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               變幻中的盼望           劉 偉 豪 宣 教 師  

曾 拜 讀 法 蘭 茲．卡夫卡的《變形記》⼀書，當中描述擔任推銷

員的格⾥⾼爾，在某個清晨，他從惡夢中醒來，發現⾃⼰變成⼀隻

巨 大 的 甲 蟲 。 這 件 突 如 其 來 又 荒 誕 離 奇 的 事 情 ， 令 他 難 以 接 受 之

餘，看到⽗⺟和妹妹⽬睹他變形的傷⼼欲絕更覺難堪。在迷惘之

中，他 憶 述 起 自 己 過 去 的 生 活，無 論 怎 樣 地 付 出 努 力，也 未 能 獲 得

別 人 的 欣 賞；最 後，儘 管 他 如 何 盼 望 家 人 可 以 接 受 自 己，但 卻 帶 着

失 望、鬱 鬱 不 歡 地 離 去。此 情 此 景，讓 我 聯 想 起 當 下 香 港 人 所 面 對

的處境，我們何嘗不是⼀覺醒來，發現許多事情都已經不知不覺地

活 在 變 形 中，無 論 是 制 度、價 值 觀、教 育 等。甚 至，以 往 熟 悉 的 生

活，已 變 得 感 覺 陌 生。相 信 不 少 弟 兄 姊 妹 也 面 對 與 自 己 很 要 好 的 人

移⺠遠去，剩下⾃⼰這群「留下來的⼈」時，我們應如何在這「變

形 」的 世 代 中，堅 定 地 依 靠「 不 變 」的 耶 穌 基 督 ？ 今 週 是 基 督 將 臨

期的第⼀主⽇，我們如何從三代經課中，尋找在變幻中的盼望？  

在 以 賽 亞 書 二 章⼀⾄五節 提 到，先 知 以 賽 亞 看 到，儘 管 我 們 活

在 如 葉 子 枯 乾，無 水 園 子 的 末 後 日 子，耶 和 華 殿 的 山 必 堅 立，萬 國

都 要 流 歸 於 這 山 時，先 知 提 醒 我 們，要 在 耶 和 華 的 光 明 中 行 走，因

為 主 是 我 們 的 存 在 根 源 。  

而 馬 太 福 音 廿 四 章 卅 六 至 四 十 四 節 提 到，當 人 子 再 臨 的 時 候，

是 沒 有 人 知 道 的，就 如 昔 日 挪 亞 時 代，洪 水 來 臨，都 是 沒 有 人 知 道。

因 此，我 們 要 不 斷 警 醒，也 要 預 備，因 為 在 你 們 想 不 到 的 時 候，基

督 就 會 來 到 。  

最 後，羅 馬 書 十 三 章 十 至 十 四 節 提 到，黑 夜 已 深，白 晝 將 近，

我 們 要 從 睡 夢 中 醒 來，並 且 行 事 為 人 要 端 正，並 帶 上 光 明 的 兵 器。

無 論 面 對 任 何 試 探 ， 總 要 披 戴 主 耶 穌 基 督 ， 抵 擋 各 種 的 私 慾 。  

總 括 來 說，無 論 我 們 處 於 任 何 日 子，疫 情 依 舊，戰雲密布，人

心惶惶時，但 變幻卻 並非永恆，因 此，我 們 要常常警 醒，每天披 戴

主 耶 穌 基 督，藉着 不同的恩典渠道，讓 耶 穌 基 督成為 我 們 在 變幻中

的 盼 望 。  
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 將臨期第一主日將臨期第一主日將臨期第一主日將臨期第一主日崇崇崇崇拜程拜程拜程拜程序序序序     

主題主題主題主題：：：：時刻警醒時刻警醒時刻警醒時刻警醒．．．．披戴基督披戴基督披戴基督披戴基督    
 
 

主席：曾兆基義務教士                      司琴：鄧少琴姊妹 
 

ά 敬敬敬敬備心靈備心靈備心靈備心靈．．．．覲見上帝覲見上帝覲見上帝覲見上帝 ω 
序  樂 ....................................................................................................... 眾立 

（主禮人及詩班進場） 

始 禮 頌 ........................ 來讚美我上主(泰澤) .................................... 眾立 

來讚美我上主，來讚美我上主，普世萬⺠，哈利路亞。  

點  燭................................... 點燃燭光  ..…………...................... 眾坐同應 
【燃點的第一枝燭光代表盼望，人類期盼救主來臨， 

耶穌基督―人類的盼望盼望盼望盼望 就此進入世間。】 

主席：主基督，求你加強我們的信心與盼望，使我們熱誠期待並準備
你的來臨，來到我們的生活中；求你開啟我們的眼睛，使我們
看到你臨在人間的種種記號。主，求你降臨。 

會眾：阿們。 

宣  召 .............................. 詩篇 122：1 ................................... 主席 

我喜樂，因人對我說：「我們到耶和華的殿去。 

唱  詩 ..........................「主愛輝煌歌」(普頌 27 首) ......................... 眾立 

啟應禱文 .................................................................................... 主席啟、會眾應 

啟：上帝啊，我們讚美你！全因你道成肉身讓我們得着救恩。 
應：主啊，我們感謝你揀選我們、赦免我們、拯救我們。 

啟：我的心啊，你當默默無聲，專等候上帝，因為我的盼望是從他而來。 
應：讓我們能專⼼奉主基督為聖，帶着盼望活好每⼀天，盼望你的來臨。 

啟：在等候中總要警醒禱告，免得陷入試探。 
應：主啊，我們心靈願意，肉體卻軟弱了，求你堅固我們。 

啟：你們要恆切禱告，在禱告中警醒感恩。 
應：是的！我們務要謹慎，要警醒。因為仇敵魔鬼，如同咆哮的獅子，

走來走去，尋找可吞吃的人。 
同誦：主啊，我們願意時常作好準備，期盼你的來臨。 
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主 禱 文 ................. （以耶穌教導的禱告祈禱） ....................... 默禱後同誦 
我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。 

願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。 
我們日用的飲食，今日賜給我們，免我們的債，如同我們免了人的債。 

不叫我們陷入試探，救我們脫離那惡者。 
因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們。 

���� 謙卑專注謙卑專注謙卑專注謙卑專注．．．．聆聽聖道聆聽聖道聆聽聖道聆聽聖道    ���� 

唱  詩 ………..…..….「基督再臨歌」（普頌 88) ………….……………….眾立 

讀  經 .......................................................................................... 關潔慧姊妹 

舊約：以賽亞書    2：1-5      (舊約 998 頁） 
書信：羅馬書     13：10-14    (新約 243 頁） 
福音：馬太福音   24：36-44    (新約 42 頁） 

讀經員：這是上主的道        會 眾：感謝上主 

講  道 ...................... 「警醒預備，行在光明」 .................. 簡祺標牧師 

����    感恩服事感恩服事感恩服事感恩服事．．．．回應主愛回應主愛回應主愛回應主愛    ����    

唱  詩 .................. 「求賜智勇歌」(普頌 415 首) .............................. 眾立 

奉  獻 ........................ 「奉獻詩」(普頌 645 首) ............................... 眾坐 

求主祝福我⼿所獻，我所計劃⼀切事⼯， 
惟靠信⼼，志向，意念，其餘⼀切在主⼿中。阿們。 

家事關懷 ............................................................................................... 教牧同工 

祝福差遣 ........................................................................................... 簡祺標牧師 

（祝福後同唱） 阿們，阿們，阿們，阿們。(普頌 675 首) 

〈〈〈〈會眾同唱詩會眾同唱詩會眾同唱詩會眾同唱詩歌歌歌歌，，，，彼此祝福彼此祝福彼此祝福彼此祝福；；；；主禮主禮主禮主禮人及詩班退席後可安坐默禱後散會人及詩班退席後可安坐默禱後散會人及詩班退席後可安坐默禱後散會人及詩班退席後可安坐默禱後散會。〉。〉。〉。〉 

「 願 耶 和 華 賜 福 給 你 」  
願 在 主 裏 相 會 再 相 會 ， 願 在 主 裏 相 會 再 相 會 ，  
願 主 的 愛 永 遠 在 你 心 懷 ， 願 耶 和 華 賜 你 平 安 。  

願 耶 和 華 賜 福 給 你 ， 願 耶 和 華 永 遠 保 護 你 ，  
願 耶 和 華 祂 的 臉 光 照 你 ， 願 耶 和 華 賜 你 平 安 。  

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

今主日獻花：趙少娟記念黃伙禮 
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堂慶詩歌頌獻  
 

主席：李振明弟兄                司琴：敬拜隊 

敬  拜．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 敬拜隊，會眾 
「為祢不變」、「我生命需要祢」、「盼望」 

讀  經．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．蔡潁妍姊妹 
舊約：以賽亞書    2：1-5      (舊約 998 頁） 
書信：羅馬書     13：10-14    (新約 243 頁） 
福音：馬太福音   24：36-44    (新約 42 頁） 

講  道．．．．．．「警醒預備，行在光明」．．．．．簡祺標牧師 

感恩獻呈．．．，．．．．．「全為愛」．．．，．．．．．．．會眾 

詩 歌 ………. 「同證主恩」 ………. 敬拜隊 

殿 捐 ………. 「心繫十架」 ………. 代 表 

殿 捐 ………. 「十⼀奉獻」 ………. 會 眾 

家事關懷．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．教牧同工 

詩  歌．．．．．．．．．「全為愛」．．．．．．．敬拜隊，會眾 

祝福差遣．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．黃惠嫦牧師 

 
 

4/4 C         為祢不變（Sensor） 
1. 感激主恩典導引，同心譜出這樂章，恩主厚愛，回頭望每遇困倦發現曙光， 

捨己犧牲的大愛，唯主配得這獻呈，敬拜呼應，此生願化做獻祭。 
軟弱裏仍然相信，我父恩手不變遷，困倦裏仍然依靠，落淚亦敬拜，永遠也讚頌。  

2. 謹守主真光導引來編寫主愛夢想，請開我眼，能明白使命將主福音傳揚， 
   歡呼哭泣千萬遍，同奔走恩主旅程，信心依靠，牽手齊來共見證。 

軟弱裏仍然相信，我父恩手不變遷，困倦裏仍然堅守，願盡力擴建，祢聖潔國度。 

副歌：衷心獻上頌讚聲，彰顯祢愛，齊來宣告：全能信實永恆，從來千載不變， 
常存盼望靠主更新，走出世界未變改，窄路窮途，毋忘禱告，  
前途滿是挑戰，同行信念不變，獻我⼀⽣⾒證主愛，主恩典滿載。 

4/4 D        我生命需要祢（Sensor） 
何以解釋，大愛怎配擁有，軟弱裡，覓我施恩惠， 
無悔恩典，十架傾倒寶血，救贖這不配罪人。 
我願以愛見證祢恩，以活祭化榮耀頌讚，讓我呼喊。 
愛我於太初，無分對錯；仍指引護我，如鷹無阻，還留下冀盼，解困鎖。 
這世間太多，煩囂跟枷鎖，而我生命需要祢，投映榮光，求用祢愛恩光塑造我。 
 



 

5 

4/4 B b         盼望（Sensor） 

何以心內困擾，仍要等待破曉，何以擺脫亂世昏暗，困倦壓迫營營役役。 
願我仰望，無法禱告在嘆息，期盼得見未見的，前路盡幻變， 
但主信實永恒，歷練有祢施恩。  
恩主我仰望，縱不息風雨遮掩此際風光，無盡曠野得祢同行，疑惑盼祢牽引。 
深切盼望，祢恩光驅散漆黑終見希望，降伏至偉創世權能， 
仇敵靠祢抵擋，仰賴主美意盛載。 

 

4/4 G         全為愛（Sensor） 
有祢愛我為我捨尊貴，那有似祢大愛般徹底，無論我最牽掛誰，情願獻身軀。  
那有配祢用恩典洗禮，祢愛叫我願獻出生命，無懼世界挑戰隨，為祢要豁出。 

祈求從心分享祢大愛，全憑神先傾出捨身救恩，唯願愛祢更多， 
撇下從前活出主美意。盼祢真理，每天導我行。  
求能隨主差遣到絕處，傳揚神恩並活現主基督，無懼世界變遷， 
應許同⾏願⼀⽣信靠，盡每分秒，獻奉愛，全賴祢恩典去愛。 

 
4/4 A         同 證 主 恩 （Sensor） 
曾經基督甘心降生世上，捨尊貴，受鞭傷，歷苦困； 
然而祢卻勝過世間的試練，今天軟弱得主體恤。 
耶穌終屈膝於客⻄⾺尼，雖傷痛，願擔起眾罪債； 
全憑祢愛背上十架傾寶血，賜我新生，全然成就救恩。 
全人頌讚主背我罪，唯求榮耀祢，同建祢國度； 
願祢救恩傳遍地極萬國，祢恩典從這地得見。 
全因基督首先獻身救贖，今天我 學捨棄舊我所愛， 
期盼到世界困苦的角落，將主愛盡心意獻上。 
從不輕率主委託的使命，雖不配 願擺上這活祭，  
抬頭看見滿佈熟透的莊稼，盼我新生，傳揚奇妙救恩。 
決意背上我十架宣主愛，這新生皆因主救贖， 
那怕世界滿罪困歷嘲諷，以⼀⽣⾒證⼗架恩，從祢管⼦流遍世間。 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

將臨期的蠟燭 

三支紫色蠟燭，象徵悔罪、儆醒和準備；⼀⽀粉紅色蠟燭，象徵喜樂；在
中央放置⽩⾊蠟燭，象徵基督。每主⽇燃點⼀⽀蠟燭，光漸漸明亮，象徵
世界之光—耶穌基督的到來逐漸接近。平安夜或聖誕日可將全部蠟燭點亮。 

第⼀個主⽇： 點第⼀枝紫⾊蠟燭     。盼望 Hope 
第二個主日： 點第二枝紫色蠟燭    。仁愛 Love 
第三個主日： 點第三枝粉紅色蠟燭  。喜樂 Joy 
第四個主日： 點第四枝紫色蠟燭  。和平 Peace 
 

基督將臨期主日的禮拜和默想中心思想是注重悔改和儆醒，等候主的再臨，
在主即將隨時降臨的今日，應當趁早及時脫去暗昧的行為。邀請弟兄姊妹
藉這個節期省察自己的生活，並以期待和盼望的心等候將臨的基督。 



 

6 

每日一事每日一事每日一事每日一事：：：：為為為為世界世界世界世界、、、、香港香港香港香港、、、、教會及弟兄姊妹代禱教會及弟兄姊妹代禱教會及弟兄姊妹代禱教會及弟兄姊妹代禱    
1. 記念⾺來⻄亞新⾸相就任，求主賜新首相新的身心靈承擔職務，
新的目光洞悉國情⺠⼼，忠心成為國⺠樸實善僕。 

2. 記念俄烏爭恃未平，威脅減輸天然氣，令歐洲陷能源危機，求主垂憐兩國
及歐洲⺠眾；願基督犧牲大愛感召執政者心靈，願和平早日重臨。 

3. 記念美國今年禽流感災情嚴峻，不單為動物健康災難，雞蛋及雞肉價格高
企影響⺠⽣；求主保護地上受造物，賜健康予禽⿃，引領⼈類愛護⼤⾃然。 

4. 記念廣東疫情未減，求主醫治病患者；保守省港澳三地疫情漸退，早日通
關，使因疫情影響未能團聚之家庭及往來三地工作各方人士得解困擾。 

5. 記念本港反修例案件中千多人已定罪，求主引領安慰人心，賜平安予各人，
重建身心，迎向前路。 

6. 記復必泰二價疫苗抵港，港府計劃 12月初推出，呼籲港人接種，作第四
劑疫苗；求主保守港人身心靈，無論如何安排，願平安臨這城。 

7. 感謝主引領沙田堂在 1989 年 11 月 26 日正式成立堂會，願主保守弟兄姊
妹的心靈在忙碌生活中得平安，在這時代堅守信仰，承傳使命，見證基督。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
關心我們屬靈關心我們屬靈關心我們屬靈關心我們屬靈的家的家的家的家    
1. 歡迎：首次蒞臨參加本堂現場或網上直播崇拜之新朋友，敬請
留下姓名電話，以便聯絡，增進友誼和認識。 

2. 歡迎：今週六及主日崇拜蒙本會北角衞理堂堂主任簡祺標牧
師蒞臨證道嘉惠我眾，謹此致謝。 

3. 直播崇拜：若弟兄姊妹因未符合疫苖通行證要求出席現場崇拜，可登入
Youtube：https://youtu.be/NwMdLqubguc參與本堂提供之直播主日崇拜；另可
瀏覽本堂網頁下載週刊及重温已上載之崇拜講道。【本會各堂直播崇拜安
排可瀏覽 https://www.methodist.org.hk/worship-live】 

4. 沙田堂通訊群組：專為收發本堂最新資訊，如欲登記加入群組，請將教
會 WhatsApp 電話號碼 9549 9815 加進你⼿提電話的電話簿，並發送⼀個
訊息到教會 WhatsApp，訊息內容包括你的中文姓名，以便本堂安排。 

5. 主日獻花：歡迎弟兄姊妹認獻本年度 12 月及 2023 年首季獻花，以表感
恩或紀念。有意認獻同道可聯絡行政同工登記，並將獻金按「奉獻安排」
詳列之方式處理。 

6. 奉獻安排：弟兄姊妹可使用下列方式奉獻— 
i. 郵寄支票：支票抬頭寫「循道衞理聯合教會沙田堂」，並在支票背面
寫上奉獻者中文姓名及奉獻項目，寄回本堂收； 

ii. 銀行轉帳：將款項存入本堂戶口「Sha Tin Methodist Church（循道衞理
聯合教會沙田堂），東亞銀行015-525-68-001-008」；在收據上寫上中文
姓名及奉獻項目，將收據電郵或傳真或whatsapp 9549 9815至本堂，以
憑記錄。 
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7. 本堂第３期緊急援助款：凡本堂會友或恆常參與本堂聚會者，因新冠肺
炎疫情而失業、開工不足或收入大減者，可申請「緊急援助款」，查詢
詳情請與本堂同工聯絡，此款項由方麗寬紀念專款撥款作緊急紓困之用。 

8. 堂區議會暨事奉人員退修日：原定今主日下午舉行，由於講員身體不適，
未能主領聚會。籌備小組決定取消是日活動，改期再辦，敬希垂注，不
便之處，祈為見諒。 

9. 同工消息：堂主任黃惠嫦牧師今主日前往本會安素堂早堂及午堂崇拜證
道，同道如有要事，可聯絡其他同工轉告。 

10. 上主日（11 月 20 日）聯合崇拜概況： 

11. 崇拜事奉人員輪值： 

 

經常奉獻 金額 專款／代收款 金額 
主日獻金 
堂  費 
感  恩 
獻  花 

440.00 
42,150.00 

2,180.00 
700.00 

慈惠 
堂所發展 
宣教差傳 
收割節感恩 
食物銀行 
以利亞使團 

100.00 
100.00 
100.00 

5,610.00 
2,900.00 

100.00 

崇拜出席人數： 165 人（網上 13 人） 總    數： 54,380.00 

今    週 11 月 26 日(六) 11 月 27 日(日) 
領 導 員 任曉昕姊妹 

陳俊達弟兄 
林炳華弟兄  謝再生弟兄 
劉玉媚姊妹  羅雪貞姊妹 

點 / 熄 燭 蔡穎妍姊妹 謝再生弟兄 
投影片製作 黃仲亨弟兄 劉啟樑弟兄 
音響控制 何文誦弟兄 郭瑞文姊妹  林禮濤弟兄 
插 花 黃翠賢姊妹 

下    週 12 月 3 日(六 ) 聖經 主日   12 月 4 日(日)  
主 題 聖言沛臨。生命更新 
經 文 以賽亞書 11:1-10  羅馬書 15:4-13  馬太福音 3:1-12 
講 員 黃惠嫦牧師 黃惠嫦牧師 
讀 經 韋鍵鏘弟兄 鄺月梅姊妹 
司 琴 敬拜隊A 張佳駒弟兄 
聖 餐 執 事 韋鍵鏘弟兄  

張耀宏弟兄 
林若思姊妹 

陳福林弟兄 葉康明弟兄 葉俊傑弟兄
張偉文弟兄 陳瑞蘭姊妹 程佩新姊妹
鄺月梅姊妹 鍾淑貞姊妹 

領 導 員 任曉昕姊妹 
王敏姍姊妹 

陳藹怡姊妹 袁蘊華姊妹 陳桂清姊妹
趙少娟姊妹 鄧石成弟兄 鍾淑貞姊妹 

點 / 熄 燭 韋鍵鏘弟兄 趙少娟姊妹 
投 影 片 製 作 陳重安弟兄 楊紹昌弟兄 
音 響 控 制 陳子祈弟兄 黃仲亨弟兄 
插 花 袁蘊華姊妹 
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沙田堂 2022 年１-10 月經常費收支概況 

支出項目 全年預算 10 月份 1-10 月份支出 收入項目 全年預算 10 月份 1-10 月份收入 

同工薪津 1,425,000   99,067.47 1,139,469.94 經常奉獻 3,255,000 240,795.00 1,987,039.30 

行政 60,700 5,956.90   35,257.70 節期奉獻 20,000        

聖禮 23,000 3,424.00 11,450.90 其他收入 10,000 12,030.53 127,739.16 

節期 3,000   -   總議會津助租金 70,000       63,365.64 

事工 114,000  12,223.67   64,000.00      

其他支出 87,300 6,400.00   57,600.00     

欣圍樓租金 70,000    63,365.64     

總議會例捐 1,572,000  131,000.00 1,310,000.00     

共支 3,355,000  258,740.19 2,660,201.64 共收 3,355,000  252,825.53 2,178,144.10 

經常費盈(虧)                        (5,246.51) (482,057.54)     

 合計 3,355,000  252,825.53 2,178,144.10  3,355,000 252,825.53 2,178,144.10 

 

 我們如何支持這屬靈家庭的開支費用？  

問：甚麼是教會「經常費」？ 

答：「經常費」是指教會日常開支，如行政、文儀用品、薪津、各部事工等。 

問：甚麼是「專款」？用途為何？ 

答：「專款」是用於特定項目，如「慈惠」用於慈善援助需要的人、「宣教
差傳」用於宣教項目等，專款不能用作支付日常開支使費。 

經常費截至 10 月 31 日已現不敷四十多萬元。（目前是向專款借貸度日） 

問：如何減低這赤字？^=^ 

答：若按本年 1至 11月領聖餐平均人數 102 人計數，每人除如常奉獻外，
要額外奉獻$4,726.05，方能減赤。如果只有 50 人回應減赤奉獻，每人
則要額外奉獻$9,641.15。 

 經過多年的教會生活，你希望自己成為⼀個怎樣的奉獻者？（請選） 
 ⼗⼀奉獻    定時定額奉獻    隨機奉獻 
 想到才奉獻   節期奉獻     勉強奉獻 
 唔想奉獻    不明白奉獻意思   自定形式________ 
 

「但耶和華—你們的上帝在你們各支派中選擇何處作為立他名的居所，
你們就要到那裏求問，將你們的燔祭、祭物、十一奉獻、手中的舉祭、
還願祭、甘心祭，以及牛群中頭生的，都帶到那裏。」（申 12:5-6） 
 
「奉獻」不是上帝需要金錢，而是我們需要回應那位創天造地，造你和
我的創造主。藉「奉獻」體現在生活中甚麼是信靠主，誰是生命真正的
主⼈。讓我們⼀起踏上這信⼼旅程，經驗上帝藉此給我們不⼀樣的恩典。 

� 請為本堂的所需人才與錢財代禱！ � 



 

9 

沙田堂—參與現場崇拜指引 

按政府 11月 11 日最新通告，宗教處所將由「疫苗通行證」下的「主動查
核」處所改為「被動查核」處所。惟參加崇拜人士仍須符合「疫苗通行證」
接種要求。持「黃碼」人士（從海外地區抵港首３天），如符合「疫苗通行
證」接種要求，可進入禮堂崇拜。凡進入禮堂前必須量度體温、全程須佩
戴口罩及保持社交距離。 

 
2023 年度將推「讀、聽、行」讀經計劃 

讀經內容：配合 2023年每週三代經課內容（舊約、福音及書信），以幫助
會眾在主日崇拜前可預先「讀」有關經文來預備聆「聽」主日講道，並在
崇拜後小組聚會及生活中踐「行」。按日閱讀內容及反思生命。 

報名方法： 
(1) 在接待處登記； 

(2) 將你的姓名Ｗhatsapp 到教會手機 9549 9815，註明參加「讀、聽、行」計
劃，並寫出選擇收取資料方法：領取「讀經小冊子」或「whatsapp PDF版」。 

 
本堂栽培訓練部主辧 

青成主日學—「「「「分比問想查經法分比問想查經法分比問想查經法分比問想查經法：：：：以讀者為本的讀經進路以讀者為本的讀經進路以讀者為本的讀經進路以讀者為本的讀經進路」」」」    

不知道這是否你曾經有過的經驗：聖經好難明？讀聖經就是要尋找經文在
當時社會的原意？這些古代的經文可以如何與我的獨特處境相關？ 

今次主⽇學讓我們⼀起去學習「讀聖經」，透過「分比問想」查經法，練
習⼀種讓讀者與聖經互相對話的讀經進路，以讀者為本，讓聖經對我們每
⼀個⼈說話。 

導  師：伍家禧宣教師 
日  期：12 月 11 及 18 日（主日），共 2 堂。 
時  間：下午 2:00–3:45  地點：欣圍樓大禮堂 
報名方法：登入 https://rb.gy/nayoxp 或掃描二維碼填網上報名表 
參考課本：何翰庭《聖經難解不難讀：「分比問想」的讀經進路》，（香港：

基督徒學生福音團契，2011） 
 

 

沙田堂沙田堂沙田堂沙田堂 2022202220222022 年平安夜及年平安夜及年平安夜及年平安夜及聖誕聖誕聖誕聖誕活動活動活動活動    
活動項目 日期及時間 地點 

平安日報佳音 12月 24日（六）（下午 3:30 – 6:00） 家訪及街頭 

平安夜燭光崇拜 
主題：黑暗中的新生命 

12月 24日（六）下午 7:30 沙循⼀樓⼩禮堂 

聖誕聯合崇拜暨聖洗禮 12月 25日（日）上午 11:00 沙循⼀樓⼩禮堂 

【詳情及報名請留意日後公告】 

報名 QR-code 
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＂Ｄisciplines＂經文閱讀操練 

第四十八週主題：踐行希望（Practicing Hope） 

11 月 28 日(⼀) 賽 11:1-5 先知所描述的和平國度對你有何意義？ 
11 月 29 日(二) 太 3:7-12 施洗約翰給領洗者甚麼挑戰？ 
11 月 30 日(三) 太 3:1-6 「預備主的道」是甚麼意思？你會怎樣預備自己？ 
12 月 1 日(四) 詩 72:1-7 王所作的給你甚麼提醒？你會如何實踐公義和平？ 
12 月 2 日(五) 羅 15:4-13 你如何效法基督去接待其他人？ 
12 月 3 日(六) 羅 15:13 你從那裏獲得盼望？ 
12 月 4 日(日) 賽 11:6-10 先知所描繪的情景給你甚麼挑戰？ 

               
總議會／聯區／堂會消息  

 
本會宣 教牧養委員會屬下   聖樂事工執行委員會主辦  

♬♪ 發佈「新」歌，將福音廣播！ ♪♬ 

聖樂事工執行委員會於 2021 年 11 ⽉進⾏第⼀輪作品收集，經製作後送
交播放，第六首作品之播放詳情如下—— 
作 品 名 稱 ：主居我心照亮我 
作曲及填詞：何德堅女士（本會北角衞理堂會友） 
編曲及監製：王啟敏女士（本會北角衞理堂會友） 
主   唱：Sing友營詩班 
日   期：12月 3 日（禮拜六） 時間：下午 6時 30分 
播放頻道：香港電台第五台（AM 783）《豐富的人生》節目內播放 
備   註：MV訂於同日中午 12時在本會 YouTube頻道首播 
 https://youtu.be/if imwGvpsmg 
歡迎隨時掃描二維碼或到 https://bit. ly/newsongsmchk 
重溫已發佈之作品！  
如 有 垂 詢 ， 請 聯 絡 總 議 會 辦 事 處 許 曼 芝 女 士 （ 3725 4531） 或 周 煒 楠
先 生 （ 3725 4532）  

 

敬請收聽！ 

歌曲重溫 

主居我心照亮我 

AV 

總 議 會 消 息  

甘鄭越英義務教士安息主懷 
本會 安素堂會友甘鄭越英義 務 教 士 、前《靈修日程》業

務經理兼中文編輯，於⼆０⼆⼆年⼗⼀⽉⼀⽇（禮拜⼆）安

息主 懷 ， 在世生 活八十八載。  

現謹訂於二０二二年十二月四日 （ 主 日 ）下午三時在本

會 安素堂舉行 安息禮拜 ，其遺體隨即移送鑽石山火葬場舉行

火葬禮， 願 主 安慰其親屬。  
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網上報名表 

國際禮拜堂普通話崇拜 
日 期：11 月 27 日 上 午 10:30 
講 員：本會國際禮 拜 堂陳靜茹宣 教 師  
講 題：時刻準備著   經文：賽 2:1-5、太 24:36-44、羅 13:10-14 
Facebook專頁網上直播：https://www.facebook.com/michk.pthf 
查 詢：請電郵 john@michk.com聯絡許向⼀宣教師 

 

本 會 海 外 宣 教 委 員 會   海 外 宣 教 推 廣 教 育 小 組 主 辦  

「聽見西非塞內加爾的呼求嗎？」 
外 派 差 遣 員 述 職 分 享 會  

塞內加爾位於⻄非⼟壤上，在地域上雖然離我們很遠，但現在就呈現在你和我
眼前；讓我們⼀起關⼼，共同守望，同⼼推動本會海外宣教⼯作！ 
日   期：2022年 12 月 11 日（主日）         費用：全免 
時   間：下午 3 時至 5 時 
地   點：本會九龍堂禮堂（九龍加士居道 40號） 
分  享：陳錦嬋會吏（本會外派差遣員） 
內  容：⻄非宣教學習團敬拜隊領敬拜；外派差遣員 
         分享宣教工場的工作和發展方向、體驗及需要； 
         劉志明、簡秀琼夫婦⼀年短宣的⾒證 
對   象：有興趣認識海外宣教及關⼼⻄非宣教之弟兄姊妹 
查   詢：請致電 3725 4529 聯絡總議會辦事處梁翠湄女士 
 

 
本 會 宣 教 牧 養 委 員 會 屬 下   歷 奇 福 音 事 工 執 行 委 員 會 主 辦  

「「「「PoGeMorPoGeMorPoGeMorPoGeMor 訓練營訓練營訓練營訓練營」」」」    
//「循」道館嘅館主搵緊⼀班願意接受挑戰、突破⾃⼰嘅年青⼈，透過不同
嘅遊戲競技及個人鍛鍊，希望可以搵到最強嘅 PoGeMor 訓練員！ // 

日  期：2023 年 1 月 26 至 28 日（禮拜四至六，3日 2夜，學校新年假期） 
入營安排︰入營日下午 2 時 15 分於東鐵沙田站集合 
離營安排︰離營日下午 2 時 30 分於東鐵沙田站解散 
營會地點：突破青年村（新界沙田亞公角山路 33 號） 
對  象：只要你係中三或中四嘅同學仔而又希望對基督教有更深認識就得喇！ 
內  容︰不同形式之競技及歷奇活動，有動亦有靜！ 
費  用：每位$400（已包括３日２夜住宿及膳食費） 
名  額：24 人（名額有限，先到先得。） 

報名方法︰請於本會網站 www.methodist.org.hk〈近期活動〉或掃描二維碼下載報名表，
填妥報名表後，連同劃線支票（抬頭請書明「循道衞理聯合教會」），逕交
香港灣仔皇后大道東 271 號衞斯理大樓 14 樓「歷奇福音事工執行委員會」。 

截止日期：2023 年 1 月 9 日（五）如有任何查詢，請聯絡總議會辦事處黎凱婷女士
（3725 4533）或許曼芝女士（3725 4531）。 

網 上 報 名網 上 報 名網 上 報 名網 上 報 名     
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循道衞理聯合教會沙田堂經常聚會⼀覽  

 
第 四 季 主 題 ： 實 踐 真 道 彰 顯 主  

⼗⼀月 經 文  

你 們 除 了 彼 此 相 愛 ， 對 任 何 人 都 不 可 虧 欠 甚 麼 ，  
因 為 那 愛 人 的 就 成 全 了 律 法 。（ 羅 馬 書 13:8） 

主 日 崇 拜  禮 拜 日 11:00am 主 日 聖 餐 每 月第⼀禮拜⽇ 11:00am 12 月 4 日 

週 六 崇 拜  禮 拜 六  5:30pm 週 六 聖 餐 每⽉第⼀禮拜六    5:30pm 12 月 3 日 

Sunday J Fun    （幼稚園至中學） 禮 拜 日  11:00am  

全 教 會 祈 禱會  每月第二禮拜日 12:30pm 12 月 11 日 

詩 班  逢禮拜日 10:00am 及 12:30pm  

敬 拜 隊 逢 禮 拜 五 7:30pm 及 禮 拜 六 4:00pm  

團
契

小
組

 

福樂家     （⻑青） 每 月 第 二 及第 四 禮 拜 日  9:30am 12 月 11 日 

哈 該 家     （ 成 年 ）  每月第四禮拜日  2:00pm 12 月 25 日 

阿 摩 司 家    （ 成 年 ）  每月第二禮拜六 8:00pm 12 月 10 日 

以 斯 帖 家    （ 姊 妹 ）  逢 禮 拜 三   10:30am 11 月 30 日 

「 年 輕 人 」小 組 （ 青 成 ）  每月⼀次聚會 午餐飯聚 聖餐主日 

以 利 亞 團 契  （ 青 成 ）  每月第四禮拜日 2:00pm 12 月 25 日 

但 以 理 團 契  （ 職青） 禮拜六(每個月兩次) 8:30pm 12 月 10 日 

約 書 亞 團 契  （ 職青） 每⽉第⼀禮拜六  自訂 

三⼀團契    （ 職 青 ）  隔禮拜六 8:15pm 12 月 3 日 

青少年牧區   （中學至大專生） 逢禮拜六 2:30pm 12 月 3 日 

基督少年軍第 38 分隊（中學生） 逢禮拜六 3:00pm 12 月 3 日 

循 道 衞 理 聯 合 教 會 沙 田 堂   

主    任：黃惠嫦牧師  

宣 教 師：勞敏儀女士   蘇家安先生   伍家禧先生 

行政助理：黃翠賢女士 

辦 事 處：沙田新田圍邨欣圍樓地下 

崇拜地點：新田圍沙田循道衞理中學 

電  話：2684 1026      通訊群組電話(whatsapp)：9549 9815 

傳    真：2698 6398   電   郵：lc.stn@methodist.org.hk 

網  址：http://stn.methodist.org.hk  

臉  書：https://www.facebook.com/ShatinMethodistChurch 

沙 田 循 道 衞 理 中 學  

校⻑：張翠儀女⼠  電話：2602 1300  地址：沙田新田圍邨 

循 道 衞 理 楊 震 家 庭 成 ⻑ 軒  

主任：曾泳淇女士  電話：2605 7155  地址：沙田新田圍邨欣圍樓地下 


