
1 

 

              剛強做工．主必同在         趙 秀 娟 牧 師  

今 主 日 舊 約 經 課 哈 該 書 二 章 的 背 景 是 聖 殿 重 建 工 程 展 開 之 後 十
六 年 ， 百 姓 因 着 困 難 而 停 工 ， 耶 和 華 興 起 先 知 哈 該 勉 勵 百 姓 。  

聖殿，對以⾊列⼈來說，是整個⺠族的信仰核⼼，代表上帝的同
在 。 公 元 前 586 年 聖 殿 被 毀 ， 以 色 列 人 被 擄 到 巴 比 倫 ， 對 百 姓 來 說
不 只 是 國 破 家 亡 那 麼 簡 單，而 是 整 個 信 仰 都 受 到 動 搖，百 姓 覺 得 上 帝
離 棄 他 們。後 來 波 斯 王 朝 興 起 傾 覆 巴 比 倫，讓 百 姓 返 回 耶 路 撒 冷，還
要 支 持 給 他 們 重 建 聖 殿 。 公 元 前 536 年 ， 聖 殿 重 建 工 程 展 開 ， 不 過
開始了不久，因着⼀些原因⽽停了下來，⼀停就停了⼗多年。於是耶
和 華 就 興 起 先 知 哈 該 勉 勵 百 姓 重 建 聖 殿，重 申 上 帝 並 沒 有 離 開 他 們 。
耶和華吩咐先知哈該向當時的地⽅官員猶⼤省⻑所羅巴伯、宗教領袖
⼤祭司約書亞，以及所有百姓說話，每⼀個對象都勉勵「你當剛強」
（ 該 2:4）。為甚麼呢？有甚麼令他們懼怕？原來重建聖殿⼀開始是
先 重 建 祭 壇，然 後 建 聖 殿，最 後 建 城 牆。他 們 剛 剛 重 建 好 祭 壇，恢 復
敬拜⽣活，之後就開始建立聖殿的根基，這⼀班信仰再起步的群體，
想下⼀步建殿之時，卻遭到阻撓。當時有⼈假意提出要⼀起幫⼿重建
聖 殿 （ 拉 4:1-5）， 其 實 目 的 是 監 視 他 們 的 動 靜 ， 防 止 耶 路 撒 冷 過 度
強 盛 ， 恐 怕 他 們 會 作 反 ， 可 以 想 像 到 百 姓 心 裏 會 有 懷 疑 ， 會 有 懼 怕─
─究 竟 耶 和 華 是 不 是 與 我 們 同 在 呢 ？ 是 的 話 為 何 會 有 阻 滯 ？  

百 姓 的 處 境 何 嘗 不 是 我 們 的 寫 照 ？ 這 幾 年 因 着 疫 情 教 會 聚 會 受
到 限 制，甚 至 有 些 時 間 連 現 場 崇 拜 都 要 暫 停，現 在 教 會 現 場 聚 會 恢 復
了好⼀段⽇⼦，下⼀步要重建「聖殿」了。當然我們不是重建建築物，
而 是 重 建 我 們 這 個 信 仰 群 體 ， 但 我 們 感 到 困 難 重 重 ， 社 會 氣 氛 的 變
化、經濟下滑、移⺠潮等等，弟兄姊妹可能已經離開教會、離開香港，
同 工 和 事 奉 人 員 短 缺 、 奉 獻 減 少 ……我 們 可 能 會 問 ： 我 們 真 的 可 以 再
次 起 來 嗎 ？ 上 帝 你 在 哪 兒 ？  

面 對 種 種 困 難，耶 和 華 勉 勵 百 姓 要 剛 強，強 調 他 與 百 姓 同 在，他
的 靈 是 住 在 他 們 中 間 （ 該 2:5）， 這 是 是 照 着 以 色 列 人 出 埃 及 時 耶 和
華 與 他 們 立 約 的 話。哈 該 在 這 裏 提 醒 百 姓 要 記 得 耶 和 華 的 話，耶 和 華
沒 有 離 開 過 他 們 ， 就 算 他 們 認 為 聖 殿 被 毀 就 代 表 耶 和 華 不 與 他 們 同
在，其 實 耶 和 華 仍 在 他 們 中 間。哈 該 叫 百 姓 當 剛 強 做 工（ 該 2:4），「 做
工」這 個詞是帶有命令的意味，百 姓 要 經歷耶 和 華 的 真 實、經驗他 的
同在？就是要踏出信⼼的⼀步，就算在困難中仍然建殿。可以⾒到重
建 聖 殿 是 經歷上 帝應許和 同 在 的歷程 。  

願昔日 耶 和 華藉哈 該 說 的 話成為 我 們 的 勉 勵 ，縱然 有許多的 問
題、困 難，謹記 上 帝 與 我 們 同 在，只管遵從吩咐剛 強 做 工，我 們必會
看見上 帝 的榮耀！  

二零二零二零二零二二二二二二二二年年年年十十十十一一一一月月月月五五五五、、、、六六六六日日日日                        聖靈降臨聖靈降臨聖靈降臨聖靈降臨後第後第後第後第廿二廿二廿二廿二主日主日主日主日                                            第第第第 44445555 期期期期                                                                                                                
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聖餐主日聖餐主日聖餐主日聖餐主日崇崇崇崇拜程序拜程序拜程序拜程序 

主題主題主題主題：：：：把握機會把握機會把握機會把握機會。。。。服侍上帝服侍上帝服侍上帝服侍上帝    

 

主席：葉俊傑弟兄                         司琴：張佳駒弟兄 
 

ά 敬敬敬敬備心靈備心靈備心靈備心靈．．．．覲見上帝覲見上帝覲見上帝覲見上帝 ω 

序  樂 ....................................................................................................... 眾立 

（主禮人及詩班進場） 

始 禮 頌 ........................ 來讚美我上主(泰澤) .................................... 眾立 

來讚美我上主，來讚美我上主， 

普世萬⺠，哈利路亞。  

宣  召 .............................. 詩篇 145：17-18........................................ 主席 

耶和華⼀切所⾏的，無不公義，⼀切所做的，都有慈愛。 

耶和華臨近凡求告他的，臨近所有誠心求告他的人。 

唱  詩 ...................... 「清晨歌」(普頌 472 首) ........................ 眾立 

啟應禱文 .................................................................................... 主席啟、會眾應 

啟：耶和華本為大！在我們上帝的城中，在他的聖山上，當受

大讚美。 

應：主啊，你當受極大的讚美。 

啟：耶和華已經發言呼召天下，從日出之地到日落之處。從全

然美麗的錫安中，上帝已經發光了。 

應：主啊，願你的光輝照亮着我們。在黑暗中引導着我們。 

啟：現世滿佈歪曲思想、邪惡的事情，使我們失去了對你的專

注以及再來的盼望。 

應：主啊，求你幫助我們只專注於你，免於⼀切的誘惑。  

啟：屬上帝的人要帶着信心，活出以主為中心的生活。 

應：主啊，我們願意靠着你的恩慈與力量，無論在甚麼境況，

也願意事主愛人。 
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主 禱 文 .......................................................................................... 默禱後同唱 

全體同唱：我們在天上的父， 
主席：願父名被尊為聖，   會眾：在地上如在天上。 
主席：願父國來臨，     會眾：在地上如在天上。 
主席：願父旨得成，     會眾：在地上如在天上。 
主席：我們日用的飲食，   會眾：今日賜給我們。 
主席：恕我們的罪，     會眾：如我們恕人的罪。 
主席：不叫我們遇見誘惑，  會眾：救我們脫離兇惡。 
主席：因為國度，      會眾：是父的； 
主席：權柄，        會眾：是父的； 
主席：榮耀，        會眾：是父的； 

全體同唱：因為國度、權柄、榮耀，全是父的。永世無盡。阿們，阿們。 

���� 謙卑專注謙卑專注謙卑專注謙卑專注．．．．聆聽聖道聆聽聖道聆聽聖道聆聽聖道    ���� 

唱  詩 .................. 「四時近主歌」(普頌 504 首)  ............................ 眾立 

讀  經 .......................................................................................... 黃嘉恩姊妹 

舊約：哈該書          2：1-9         (舊約 1427 頁） 
書信：帖撒羅尼迦後書  2：1-5;13-17   (新約 319 頁） 
福音：路加福音       20：27-38       (新約 126 頁） 

讀經員：這是上主的道            會 眾：感謝上主 

講  道 ........................... 「你們都當剛強」 .......................... 黃惠嫦牧師 

����    感恩服事感恩服事感恩服事感恩服事．．．．回應主愛回應主愛回應主愛回應主愛    ����    

唱  詩 .................. 「為主發光歌」(普頌 594 首) ......................... 眾立 

奉  獻 .............（今主日收兩次獻金，第二次為慈善奉獻）.................. 眾坐 

「奉獻詩」(普頌 645 首)  

求主祝福我⼿所獻，我所計劃⼀切事⼯， 

惟靠信⼼，志向，意念，其餘⼀切在主⼿中。阿們。 

家事關懷 ............................................................................................... 教牧同工 

聖 餐 禮 ………..................（聖餐禮文 10 頁）............................ 黃惠嫦牧師 

詩歌：奧秘天糧歌（禮文 50 頁）、分享主愛 （禮文 57 頁） 

（本會歡迎已接受洗禮之同道前來領受聖餐） 

獻頌：「Think of Me and Remember」惦想我、記念我 .... 詩班 

（歌詞見本刊第 4 頁） 
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祝福差遣 ............................................................................................... 教牧同工 

（祝福後同唱） 阿們，阿們，阿們，阿們。(普頌 675 首) 

〈〈〈〈會眾同唱退堂詩彼此祝福會眾同唱退堂詩彼此祝福會眾同唱退堂詩彼此祝福會眾同唱退堂詩彼此祝福，，，，主禮人及詩班退席後可安坐默主禮人及詩班退席後可安坐默主禮人及詩班退席後可安坐默主禮人及詩班退席後可安坐默禱後散會禱後散會禱後散會禱後散會。〉。〉。〉。〉 

「 願 耶 和 華 賜 福 給 你 」  
願 在 主 裏 相 會 再 相 會 ， 願 在 主 裏 相 會 再 相 會 ，  
願 主 的 愛 永 遠 在 你 心 懷 ， 願 耶 和 華 賜 你 平 安 。  

願 耶 和 華 賜 福 給 你 ， 願 耶 和 華 永 遠 保 護 你 ，  
願 耶 和 華 祂 的 臉 光 照 你 ， 願 耶 和 華 賜 你 平 安 。  

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～    

Think of Me and Remember 惦想我、記念我 

Take this wine I pour; take this bread I break.     拿起我給你倒的酒，擘的餅， 

Search your heart and remember the sacrifice I make.   用心記念我為你所犧牲的。 

Come and follow me. I will hold you forever.     來跟從我，我會永遠擁抱著你， 

My life I give so you may live.        以我捨的生命使你活著。 

Think of me and remember.        惦想我、記念我。 

When your feet grow tired, and your flesh is weak,    當你疲累，肉體軟弱時， 

think of me and remember I am the rest you seek.   惦想我、記念我，在我必尋著休憩安息。 

Come and follow me, Come follow me,      來跟從我，跟我來， 

I will hold you forever.         我會永遠擁抱著你。 

My life I give, so you may live.       是我捨的生命使你活著。 

Think of me and remember.        惦想我、記念我。 

Remember how I prayed in Gethsemane.     記得我在客⻄⾺尼園祈禱說: 

"Father, let this cup please pass from me."     “父親，請把這杯撤去。” 

Remember how the soldiers captured me,     士兵們怎樣捕拿我， 

then led the Son of Man to Calvary.      將人子帶到髑髏地。 

As you close the day, as you sing and pray,     在⼀天結束，你歌唱和祈禱時， 

search your heart and remember the debt I came to pay.  當用心記念我為你償還的債。 

Come and follow me, Come, follow me,      來跟從我，跟我來， 

I will hold you forever.          我會永遠擁抱著你。 

My life I give, so you may live.        是我捨的生命使你活著。 

Think of me and remember.  Think of me and remember. 惦想我、記念我。惦想我、記念我。 
    
    

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～    
    

    

今主日獻花：黃惠嫦牧師 
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 週六崇拜程序週六崇拜程序週六崇拜程序週六崇拜程序 

 

    
    
    

主席：鄧淑怡姊妹                   司琴：敬拜隊 A 

敬  拜．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．敬拜隊，會眾 

「獲新生」、「始終有您」 

讀  經．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．陳小歡姊妹 

舊約：哈該書          2：1-9         (舊約 1427 頁） 
書信：帖撒羅尼迦後書  2：1-5;13-17   (新約 319 頁） 
福音：路加福音       20：27-38       (新約 126 頁） 

講  道．．．．。．．．「你們都當剛強」．．．．．．黃惠嫦牧師 

奉  獻．．．．．．．．．「至死忠心」．．．．．．．．．．會眾 
（今主日收兩次獻金，第二次為慈善奉獻） 

家事關懷．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．教牧同工 

聖 餐 禮 ．．．．．．（聖餐禮文 10 頁）．．．．． 黃惠嫦牧師 
（本會歡迎已接受洗禮之同道前來領受聖餐） 

祝福差遣．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．教牧同工 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
每日一事每日一事每日一事每日一事：：：：為世界為世界為世界為世界、、、、香港香港香港香港、、、、教會及弟兄姊妹代禱教會及弟兄姊妹代禱教會及弟兄姊妹代禱教會及弟兄姊妹代禱    

1. 記念世界經濟前景不確定，願主引領在港舉行之國際金融領袖
投資峰會之各地投資者能共同磋商發展方案，促進各地經濟正常發展。 

2. 記念韓國人疊人慘劇，求主看顧及安慰死傷者家庭心靈，願主賜政府
及警方有智慧作妥善跟進和改善群眾聚集措施，避免危機再生。 

3. 記念本港醫療政策及醫生不足，求主賜負責官員有智慧，洞悉醫護人
員身心靈需要，訂定合宜方案排憂解困。 

4. 記念「35+初選」被控之眾人及聆訊過程，求主垂念各疲憊的身心靈，
賜力量和智慧予控辯雙方，釋出上帝的公義和慈愛。 

5. 感謝主帶領本堂信徒會友代表選舉順利完成，求主賜力量予現任和新
⼀屆堂區成員，靠主同⼼事奉得⼒，帶領會眾同建活潑成⻑教會。 

6. 感謝主帥領本堂由 1989 成立至今已踏進第 33年，求主保守我眾在這
社區繼續以慷慨和信靠的心靈，承傳宣教牧養的使命。 

7. 記念弟兄姊妹身心靈的狀況，願聖靈洗滌我眾心靈，賜我們渴慕主話
語和明白主的⼼，在⽣活中實踐主道，⾒證和感謝主恩領每⼀天。 
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關心我們屬靈的家關心我們屬靈的家關心我們屬靈的家關心我們屬靈的家    

1. 歡迎：首次蒞臨參加本堂現場或網上直播崇拜之新朋友，敬請
留下姓名電話，以便聯絡，增進友誼和認識。  

2. 直播崇拜：若弟兄姊妹因未符合疫苖通行證要求出席現場崇拜，可登
入 Youtube：https://youtu.be/_B6k_aSdaVE參與本堂提供之直播主日崇拜；
另可瀏覽本堂網頁下載週刊及重温已上載之崇拜講道。【本會各堂直播
崇拜安排可瀏覽 https://www.methodist.org.hk/worship-live】 

3. 沙田堂通訊群組：專為收發本堂最新資訊，如欲登記加入群組，請將
教會 WhatsApp電話號碼 9549 9815加進你⼿提電話的電話簿，並發送⼀
個訊息到教會 WhatsApp，訊息內容包括你的中文姓名，以便本堂安排。 

4. 主日獻花：歡迎弟兄姊妹認獻新⼀季獻花，以表感恩或紀念。有意認
獻同道可聯絡行政同工登記，並將獻金按「奉獻安排」詳列方式處理。 

5. 奉獻安排：弟兄姊妹可考慮使用下列方式奉獻— 

i. 郵寄支票：支票抬頭寫「循道衞理聯合教會沙田堂」，並在支票背
面寫上奉獻者中文姓名及奉獻項目，寄回本堂收； 

ii. 銀行轉帳：將款項存入本堂戶口「Sha Tin Methodist Church（循道衞理
聯合教會沙田堂），東亞銀行015-525-68-001-008」；在收據上寫上中
文姓名及奉獻項目，將收據電郵或傳真至本堂同工，以憑記錄。 

6. 本堂第３期緊急援助款：凡本堂會友或恆常參與本堂聚會者，因新冠
肺炎疫情而失業、開工不足或收入大減者，可申請「緊急援助款」，
查詢詳情請與本堂同工聯絡，此款項由方麗寬紀念專款撥款作緊急紓
困之用。 

7. 有關泊車咭最新安排：配合堂校泊車需要，除實名登記泊車咭外，另
設有浮動泊車咭供老師及會友共用，唯數量有限。弟兄姊妹如參加週
六或主日崇拜而需在校泊車，請於每週週五致電教會與本堂同工黃翠
賢姊妹聯絡先行登記。不便之處，敬請明鑒。 

8. 奉獻徵信錄：本堂 7 至 9 月份奉獻徵信錄今主日派發；由於更新教友
系統及統⼀紀錄模式，故由本年開始不會以個人名稱刊登，請同道垂
注及記下提供之電腦編號，以便日後查詢。如有垂詢，可聯絡本堂黃
翠賢行政助理。 

9. 全教會探訪：於 11月 6 日（今主日）下午舉行，凡已報名弟兄姊妹請
於下午 2:00 在欣圍樓大禮堂集合，另請各參加者在出發當天自行完成
快測方進行探訪，以保障各人；並為是次探訪代禱，求主保守，讓我
藉彼此關懷分享主愛。 

10. 教會祈禱會：於 11 月 13 ⽇（下主⽇）崇拜後舉⾏，敬撥冗出席，⼀
同為社會、教會及肢體代禱。 

11. 收割感恩暨堂慶 33 聯合崇拜：於 11 月 20 日主日上午 11:00 舉行，11

月 19 日週六不設崇拜，同道屆時敬請參加聯合崇拜，同來感謝主恩。 
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12. 上主日崇拜概況： 

13. 崇拜事奉人員輪值： 

 
沙田堂—參與現場崇拜指引 

鑑於政府已於８月推出在「疫苗通行證」加入「紅碼」（確診者）及「黃碼」（從
海外地區抵港人士），以識別有較高 2019 冠奬病毒傳染風險之人士。 

凡進入學校或欣圍樓參與崇拜人士，必須遵守「疫苖通行證」及防疫規例：疫
苗通行證為「藍碼」方可進入；其他紅及黃碼人士不應進入禮堂。 

進入處所前必須量度體温、全程須佩戴口罩及保持社交距離。 

奉  獻 10 月 29 日(六) 10 月 30 日(日) 合 計 
主 日 獻 金 
堂   費 
感   恩 
宣 教 差 傳 
Sunday J FUN 
午 膳 聯 誼 

472.00 
 
 
 
 
 

1,404.00 
25,850.00 

1,250.00 
50.00 

400.00 
250.00 

1,876.00 
25,850.00 

1,250.00 
50.00 

400.00 
250.00 

總    數 472.00 29,204.00 29,676.00 
崇拜出席人數 36 人 82 人(網上 17 人) 114 人 

今週 11 月 5 日(六) 聖餐 11 月 6 日(日)  聖餐 
領 導 員 呂詠琛姊妹 王惠珊姊妹 

何文諾弟兄 
陳藹怡姊妹 袁蘊華姊妹 陳桂清姊妹  
趙少娟姊妹 鄧石成弟兄 鍾淑貞姊妹 

點 / 熄 燭 陳小歡姊妹 陳桂清姊妹 
聖 餐 執 事 陳俊達弟兄 劉永楓弟兄 

韋鍵鏘弟兄 
陳榮照弟兄 鄧家強弟兄 陳福林弟兄 
陳瑞蘭姊妹 葉灼玲姊妹 鍾淑貞姊妹 
鄺月梅姊妹 曾兆基義務教士 

投影片製作 黃仲亨弟兄 陳桂清姊妹 
音 響 控 制 陳子祈弟兄 林漢聶弟兄 黃仲亨弟兄 
插 花 袁蘊華姊妹 

  
下週 11 月 12 日(六)  11 月 13 日(日)  

主   題 為主作工。心意更新 
經   文 以賽亞書 65:17-25帖撒羅尼迦後書 2:1-5;13-17 路加福音 21:5-19 
講   員 韋鍵鏘弟兄 韋鍵鏘弟兄 
主   席 李振明弟兄 蘇家安宣教師 
讀   經 陳婉儀姊妹 張偉文弟兄 
司   琴 敬拜隊 B 鄧少琴姊妹 
領 導 員 王敏姍姊妹 周龍輝弟兄 鄺月梅姊妹 鄧家強弟兄 曾靜文姊妹

李艷芬姊妹 謝曉盈姊妹 梁麗詩姊妹
曾兆基義務教士 

點 / 熄 燭 陳婉儀姊妹 謝曉盈姊妹 
投 影 片 製 作 何文誦弟兄 何文誦弟兄 葉心寧姊妹 
音 響 控 制 李振明弟兄 林禮濤弟兄 葉俊傑弟兄 
插   花 林 晴姊妹 
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沙田堂⼗⼀⽉份活動  
活動 日期及時間 地點 費用 報名 

全教會同樂日之
「輕鬆聚⼀番」 

11月 20 日(日) 
下午 2:00 - 5:00  

學校⼀ 
樓禮堂 

全免 請向領導團登記或 
所屬團契／小組報名 

  查詢：請與謝曉盈姊妹或勞敏儀宣教師聯絡 
堂區議會暨事奉
人員退修日－
「童心．同心」 

11月 27 日(日) 
下午 2:00 - 5:30  

學校地 
下小禮 
堂 

自由 
奉獻 

請向領導團登記或 
掃描 QR code 
或登入連結 
https://forms.gle/xh7g6WF3A2VjjNvb9 

  查詢：請與葉康明弟兄或葉灼玲姊妹聯絡 
 

 
本堂       2023 年 度 信 徒 會 友 代 表 選 舉 結 果 

已於 10 月 30 日下午開票，由陳婉儀姊妹、林若思姊妹、鄧淑怡姊妹及陳家

渭弟兄負責點票，謹此致謝。是次選舉投票共收選票 96 張，有效票 93 張。
共 14 人獲選，結果如下：陳榮照、張佳駒、何兆斌、葉灼玲、鄺月梅、 

林 晴、林禮濤、劉永楓、李振明、麥浩邦、伍蕙珠、曾淑雯、韋鍵鏘及
葉康明。 願主加能賜⼒予各新⼀屆堂區成員。 

 

「堂會崇拜更新—迎向宣教拓展 40 周年」特別呈獻 

目標：更新崇拜設備 
內容：更新崇拜裝置和更換音響設備（預算合計約六萬元） 
形式：讓每位弟兄姊妹有份參與。請在小十字貼紙上寫上你的名字，並將

你樂意認獻的金額填在特設捐封上及投入奉獻箱內，以憑辦理。 
截截截截收收收收填填填填名名名名十十十十字字字字架架架架日日日日期期期期：：：：11111111 月月月月 22220000 日日日日    

具名十字架將於具名十字架將於具名十字架將於具名十字架將於 11111111 月月月月 22226666 日日日日堂堂堂堂慶慶慶慶詩詩詩詩歌歌歌歌頌頌頌頌讚讚讚讚崇拜中呈獻以表眾同道心意崇拜中呈獻以表眾同道心意崇拜中呈獻以表眾同道心意崇拜中呈獻以表眾同道心意。。。。    

不論多少，重要的是有你⼀份參與！ 
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感恩感恩感恩感恩的的的的人人人人。恩上加恩上加恩上加恩上加恩恩恩恩    
 

收割節感恩主日暨堂慶崇拜將於 11 月 20 日隆重舉行 

收割節感恩主日是教會定為全體信徒向上帝感謝恩典的節期，於每年秋
天舉行。農村信主同道在農產秋收之後，因感五穀豐收有賴上帝所賜風調雨
順，所以於這節期大量奉獻蔬果穀物，表示感謝神恩。居住城市之主內弟兄
姊妹從事工商業各行各業，成就雖不限於秋天，但能仿效農村主內同道選定
相同時間，獻上謝恩祭，頌讚上帝，應是極有意義之節日。 

今年「收割節感恩崇拜」定於⼗⼀⽉二十日(主日)舉行，本會各堂會同
時舉行感恩崇拜，敬希主內同道數算神恩，例如︰ 

  身 體 靈 魂 得 蒙 保 守 平 安 ， 工 作 事 業 獲 得 進 展 成 就  
  新 婚 、 添 丁 、 壽 辰 、 病 癒 ， 樣 樣 都 是 神 恩  
  新 居 、 升 學 、 畢 業 、 陞 職 ， 事 事 都 應 感 謝  

本堂在沙田區於 1984 年 10 月 21 日首次崇拜及於 1989 年 11 月 26 日成立
堂會，故於同時舉行堂慶「宣教拓展 38 年，成立堂會 33 年」感恩崇拜。 

神恩數不盡，難道像⼗個痳瘋⼈得醫治只有⼀個回來感謝耶穌麼？因
此，我們謹以⾄誠，請主內弟兄姊妹以虔誠謙卑之⼼赴會，⼀同感謝神恩，
並接受上帝今後所賜新的恩典。以下各項相信是每位弟兄姊妹均可以做到的，
大家可按自己心意參與。 

 

今年本堂收割感恩節安排 

1. 收割節感恩捐奉獻：款項之半數撥交總議會作教牧人員退休頤養基金，
其餘半數為本堂經常費之用。 

2. 本堂團契小組獻呈：邀請本堂各團契⼩組，各組⾃⾏安排購買蔬果⼀款，
於 11 月 20 日崇拜當天進堂列隊呈獻，詳情可與黃翠賢姊妹聯絡。 

3. 為「社區食物銀行」募捐：響應本會觀塘社會服務處──神愛關懷中心「社
區食物銀⾏」，⿎勵弟兄姊妹於當天預備⼀些乾糧食物（如：米、麵、罐
頭或麥片）或以金錢奉獻，於崇拜時間獻呈。本堂匯集後，將轉交「食
物銀行」，送助有需要人士，敬請踴躍參與。 

你願意和有需要的⼈⼠分享嗎？以下⼀些具體建議給你參考： 
 在未來兩週內，少吃⼀餐，把省下來的金錢奉獻 
 在未來兩週內，除三餐之外，不買零食及飲料(包括樽裝飲品)，並把

省下來的金錢買乾糧捐贈 
 在⼗分之⼀⽉捐以外，額外撥款捐助「食物銀⾏」。 
【註：乾糧食物包括罐頭、粉麵、餅乾，請避免易碎、散裝、須冷藏及過期

食物，食物包裝上須印有食物標籤及有效食用日期為 6 個月以上（即
2023 年 5月或以後）】 

『「少種的少收；多種的多收。」各人要隨心所願，不要為難，不要勉強，因為
上帝愛樂捐的人。上帝能將各樣的恩典多多加給你們，使你們凡事常常充足，
能夠做各樣善事。』』』』(哥林多後書 9：6-8) 
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＂Ｄisciplines＂經文閱讀操練 

第四十五週主題：是改變的時間了（Time for a Change） 

11 月 7 日(⼀) 賽 65:17-25 在傳遞先知的異象中你可有甚麼角色？ 

11 月 8 日(二) 賽 12:1-2 你如何體會上帝對你的拯救？並為此發出感謝？ 

11 月 9 日(三) 帖後 3:6-13 誰是你信仰路上的導師？他們如何指導你成⻑？ 

11 月 10 日(四) 路 21:5-19 耶穌如何回應人對聖殿的談論？  

11 月 11 日(五) 賽 12:3-6 你的說話和感謝可怎樣改變別人的生命？ 

11 月 12 日(六) 賽 65:17-25 你怎樣接受和知道上帝給你的異象？ 

11 月 13 日(日) 路 21:5-19 你如何理解耶穌所言的「日子」？ 

 

總議會／聯區／堂會消息  

循道衞理聯合教 會 國際禮拜堂  主辦  

〈認識哀傷，踏進療癒之旅〉 

「哀慟的人有福了！因爲他們必得安慰。」（太 5:4） 

教會先前於⼗⽉三⼗⼀⽇晚上舉⾏了⼀個追思聚會，⼀起記 念
懷緬離世的親友。教會希望再進⼀步幫助有需要的弟兄姊妹，這個
講座會透過⼀些哀傷理論去幫忙認識哀 傷 的 身 心 社 靈 的 面 向，又 會
以⼀些簡單的⼩練習，嘗試在主內⼀起辨識、確認、陪伴⾃⾝及群
體的哀慟，從⽽了解⼀些實踐的⾏動，可⼀步⼀步踏進療癒的旅程。 

對  象：對哀傷療癒有興趣及想陪伴哀傷者的弟兄姊妹（這不是⼀個治療⼩ 
          組，只是透過講座形式讓參加者認識哀傷及療癒進程的不同面向） 
日  期：2022 年 11 月 16 日（禮拜三） 
時  間：7:30 – 9:30pm 
地  點：循道衞理聯合教會國際禮拜堂 7 樓活動室 
人數上限：21 人 
費  用：免費。自由奉獻 
報名及查詢：37254600 或 電郵至 paul@michk.com 聯絡麥志立會吏 
講者簡介：邵倩文女士（Shiu Sin Man, Vicky） 

畢 業 於 香 港 大 學 護 理 學 學 士 、 澳 洲 University of South 
Australia 社 會 科 學（ 輔 導 ）碩 士 ， 中 文 大 學 崇 基 學 院 神 學 院
神 道 學 碩 士 及 臨 床 牧 關 教 育 文 憑。也 取 得 NLP 培 訓 師，MBTI®
認 證 施 測 師 及 生 命 自 覺 培 訓 師 專 業 資 格 。 邵 女 士 前 為 註 冊 護
士 ， 從 事 照 顧 晚 期 癌 症 病 人 及 家 屬 的 服 侍 十 多 年 ， 致 力 推 廣
紓 緩 護 理 ， 醫 療 輔 導 ， 曾 任 寧 養 中 心 資 深 護 士 。 近 年 有 負 擔
於 靈 性 護 理 ， 屬 靈 生 命 塑 造 ， 身 體 與 靈 性 的 修 持 及 護 理 者 的
自 我 照 顧 等 。 現 為 中 文 大 學 崇 基 學 院 神 學 院 副 校 牧 ， 專 職 關
懷、牧養、建立神學⽣的整全⽣命成⻑。  
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國際禮拜堂普通話崇拜 

日期 11 月 6 日 上 午 10:30 11 月 13 日 上 午 10:30 

講員 本會前會⻑盧龍光牧師  尤其方牧 師  

講題 上 帝 是活人 的 上 帝  待定  

經文 該 2:1-9 路 20:27-38 帖 後 2:1-5; 13-17 待 定  

Facebook 專頁網上直播，https://www.facebook.com/michk.pthf 
查詢：請電郵 john@michk.com聯絡許向⼀宣教師 

 

循道衞理聯合教會 WCS*主辦。宣教牧養執行委員會金齡事工專責小組協辦 

另類聖地遊—透過影音介紹聖地來查閱聖經 

聖經聖地行者「南北王系列」 

11月 9 日（三） 約沙法—高興行道，惡人為伍  卓孝聰宣教師 

11月 23 日（三） 耶戶—為耶和華大發熱心    何世傑宣教師 

12月 14 日（三） 約阿施—襁褓遺孤，善始惡終  連啟榮宣教師 

12月 28 日（三） 希⻄家—延壽是福？是禍？   潘錫麒宣教師 

時間：上午 10 時 30分至 12 時正 

地點：課堂以 ZOOM進行，同時在衞斯理大樓 17樓（如情況許可） 

查詢：請電 3725 4531 / 3725 4532 首次參加者請登入

https://forms.gle/SuFKZKqMdxvy9k536或掃描 QRcode 於報名 

* WCS是 Wesleyan City Space之簡稱，旨在衞斯理大樓提供空間及設施舉行跨堂宣教事工 

# 聚會逢每⽉第⼆及第四週之禮拜三上午舉⾏，須於每次課堂早⼀天中午前報名，以便安排。 

 

本會本會本會本會《《《《會訊會訊會訊會訊》》》》電子版電子版電子版電子版    

最新⼀期《會訊》主題「 教 會歷史與文物檔案」已
派送至各堂，電子版亦已上載本會網頁，瀏覽請至 ：
https://www.methodist.org.hk/publications/monthlynews/ 

或掃瞄二維碼。  
 

本會招聘 

1. 廣源堂聘請： 
兼職週末幹事－協助教會禮拜六、主日的地方整理、安排崇拜事務、日常
電腦文書、檔案及 外勤等。 有 意者請致電本 堂 2636 6855 或電郵

kwongyuen_mc@yahoo.com.hk 與岑牧師聯絡。 

2. 循道衛理觀塘社會服務處聘請： 
全職/兼職註冊社工－詳情可到總議會 https://www.methodist.org.hk/瀏覽。 
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循道衞理聯合教會沙田堂經常聚會⼀覽 

 

第 四 季 主 題 ： 實 踐 真 道 彰 顯 主  

十⼀月 經 文  

你 們 除 了 彼 此 相 愛 ， 對 任 何 人 都 不 可 虧 欠 甚 麼 ，  
因 為 那 愛 人 的 就 成 全 了 律 法 。（ 羅 馬 書 13:8） 

主 日 崇 拜  禮 拜 日 11:00am 主 日 聖 餐 每 月第⼀禮拜日 11:00am 11 月 6 日 

週 六 崇 拜  禮 拜 六  5:30pm 週 六 聖 餐 每⽉第⼀禮拜六    5:30pm 11 月 5 日 

Sunday J Fun    （幼稚園至中學） 禮 拜 日  11:00am  

全 教 會 祈 禱會  每月第二禮拜日 12:30pm 11 月 13 日 

詩 班  逢禮拜日 10:00am 及 12:30pm  

敬 拜 隊 逢 禮 拜 五 7:30pm 及 禮 拜 六 4:00pm  

團
契

小
組

 

福樂家     （⻑青） 每 月 第 二 及第 四 禮 拜 日  9:30am 11 月 13 日 

哈 該 家     （ 成 年 ）  每月第四禮拜日  2:00pm 11 月 27 日 

阿 摩 司 家    （ 成 年 ）  每月第二禮拜六 8:00pm 11 月 12 日 

以 斯 帖 家    （ 姊 妹 ）  逢 禮 拜 三   10:30am 11 月 9 日 

「 年 輕 人 」小 組 （ 青 成 ）  每月⼀次聚會 午餐飯聚 聖餐主日 

以 利 亞 團 契  （ 青 成 ）  每月第四禮拜日 2:00pm 11 月 27 日 

但 以 理 團 契  （ 職青） 禮拜六(每個月兩次) 8:30pm 11 月 12 日 

約 書 亞 團 契  （ 職青） 每⽉第⼀禮拜六  自訂 

三⼀團契    （ 職 青 ）  隔禮拜六 8:15pm 11 月 19 日 

青少年牧區   （中學至大專生） 逢禮拜六 2:30pm 11 月 12 日 

基督少年軍第 38 分隊（中學生） 逢禮拜六 3:00pm 11 月 12 日 

循 道 衞 理 聯 合 教 會 沙 田 堂   

主    任：黃惠嫦牧師  

宣 教 師：勞敏儀女士   蘇家安先生   伍家禧先生 

行政助理：黃翠賢女士 

辦 事 處：沙田新田圍邨欣圍樓地下 

崇拜地點：新田圍沙田循道衞理中學 

電  話：2684 1026      通訊群組電話(whatsapp)：9549 9815 

傳    真：2698 6398   電   郵：lc.stn@methodist.org.hk 

網  址：http://stn.methodist.org.hk  

臉  書：https://www.facebook.com/ShatinMethodistChurch 

沙 田 循 道 衞 理 中 學  

校⻑：張翠儀女⼠  電話：2602 1300  地址：沙田新田圍邨 

循 道 衞 理 楊 震 家 庭 成 ⻑ 軒  

主任：曾泳淇女士  電話：2605 7155  地址：沙田新田圍邨欣圍樓地下 


