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            復原之路       李 國 強 牧 師 

疫 情 已 超 過 兩 年，我 們 整 體 社 會，學 懂 不 少 保 障 自 己 健 康 的 新

知 識，除 了 加 強 注 意 個 人 衛 生，隨 身 攜 帶 口 罩 消 毒 藥 液，健 康 食 品

⼀應俱全。加上各種防疫措施，有限制的社交距離⼈數，規範表列

處 所，每 日 通 報 有 關 樓 宇 住 戶，接 受 檢 測 避 免 病 毒 擴 散，凡 此 種 種

措 施，目 的 都 是 遏⽌疫情數字持續上升，為要保障市⺠⼤眾⾝體健

康。但 經 過 兩 年 多 時 間，我 們 是 否 比 疫 情 之 前，大 眾 社 會 變 得 更 加

健康？於我⽽⾔，疫情已發展⾄第五波，普遍市⺠⼤眾亦對疫情抱

持⼀個觀望態度，相對起初階段所帶來的惶恐，不知所措得到改

善 ， 曾 經 經 歷 「 病 患 」 的 城 市 ， 就 「 後 遺 症 」 需 要 作 出 正 視 。  

葛 雷 哥 里 ・ 詹 茲 博 士、濟 斯 ・ 沃 爾 合 著 的《 健 康 與 痊 癒 的 五 關

鍵 》提 出 五 個 方 法，好 幫 助 我 們 在 疫 後 邁 向 全 人 健 康 的 生 命。關 鍵

⼀：「駕馭你的思想」，提出潛意識會聽到，並且相信你說的每⼀句

話，因 此 要 養 成 積 極、建 設 性 的 思 想。關 鍵 二：「 使 你 的 情 緒 恢 復

健 康 」，痛 苦 的 情 感 會 削 弱 我 們 的 心 智，使 我 們 感 到 被 困、失 去 盼

望，而 這 正 警 示 有 些 問 題 亟 需 治 癒。關 鍵 三：「 培 養 你 的 人 際 關 係 」，

孤立的⼈無法健康成⻑，我們因着 許 多 理 由 而 彼 此 需 要：陪 伴、鼓

勵、支 持、回 饋 和 洞 察 力。關 鍵 四：「 滋 養 你 的 身 體 」，如 果 未 善 待

身 體，人 會 感 到 疲 勞、生 病、不 安 全 或 沮 喪，它 幾 乎 影 響 我 們 生 活

的每⼀個層⾯。最後⼀個關鍵是：「深耕你的靈命」，在⼀個關係不

穩 定 的 世 界 裏，上 帝 堅 定 不 移 的 愛 鞏 固 我 們 情 感 和 靈 性 的 根 基。在

⼀個終將過去的世界裏，上 帝 的 同 在 不 斷 提 醒 我 們 祂 的 愛 與 關 心。 

五 個 關 鍵 跟 聖 經 多 方 面 的教導不謀而 合，可見上 帝十分着重全

人 健 康，誠如今日 我 們 所選讀提摩太後書三章 16-17 節：「 聖 經 都

是 上 帝 所默示 的，於教訓、督責、使 人歸正、教導人 學義都 是 有益

的，叫屬上 帝 的 人 得以完全，預備行各樣的 善事。」祝願大家在 復

原路上 ，靠主力量得 着 健 康 的 生 命 。  
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主日主日主日主日崇崇崇崇拜程序拜程序拜程序拜程序 
主題主題主題主題：：：：逆境堅守逆境堅守逆境堅守逆境堅守。。。。專心傳道專心傳道專心傳道專心傳道    

    
主席：伍家禧宣教師                      司琴：鄧少琴姊妹 

 
 

ά 敬敬敬敬備心靈備心靈備心靈備心靈．．．．覲見上帝覲見上帝覲見上帝覲見上帝 ω 
 

序  樂 ....................................................................................................... 眾立 
（主禮人及詩班進場） 

始 禮 頌 ........................ 來讚美我上主(泰澤) ..................................... 眾立 

來讚美我上主，來讚美我上主， 

普世萬⺠，哈利路亞。  

宣  召 .............................. 詩篇 119：97,103 ..................................... 主席 

我何等愛慕你的律法，終日不住地思想。 

你的言語在我上膛何等甘美，在我口中比蜜更甜！ 

唱  詩 ...................... 「讚美上主歌」(普頌 10 首) .......................... 眾立 

啟應禱文 .................................................................................... 主席啟、會眾應 

啟：我傳福音原沒有可誇耀的，因為是不得已的，若不傳福音，
我就有禍了。 

應：若甘心做這事，就有賞賜；若不甘心，責任卻已經託付給我
了。 

啟：這樣，我的賞賜是甚麼呢？ 
應：就是我傳福音的時候，使人不花錢得福音，免得我用盡了傳

福音的權利。 

啟：我雖然是自由的，不受人管轄，但我甘心作了眾人的僕人，
為贏得更多的人。 

應：對甚麼樣的⼈，我就作甚麼樣的⼈。無論如何我總要救⼀些

人。 
同誦：凡我所做的，都是為福音的緣故，為要與人共享這福音的

好處。 
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主 禱 文 ................ （以耶穌教導的禱告祈禱）...................... 默禱後同誦 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。 

願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們，免我們的債，如同我們免了人的債。 

不叫我們陷入試探，救我們脫離那惡者。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們。 

���� 謙卑專注謙卑專注謙卑專注謙卑專注．．．．聆聽聖道聆聽聖道聆聽聖道聆聽聖道    ���� 

唱  詩 ……………………..….「求主開眼歌」（普頌 399) ………………….眾立 

讀  經 ............................................................................................ 梁佩雯姊妹 

舊約：耶利米書   31：27-34   (舊約 1176 頁） 

書信：提摩太後書  3：14-4：5  (新約 333 頁） 

福音：路加福音   18：1-8      (新約 122 頁） 

讀經員：這是上主的道      會 眾：感謝上主 

講  道 ............................ 「我們都慌了！」 ......................... 張麗碧院牧 

����    感恩服事感恩服事感恩服事感恩服事．．．．回應主愛回應主愛回應主愛回應主愛    ����    

唱  詩 .................. 「愛傳福音歌」(普頌 582 首) ......................... 眾立 

奉  獻 ........................ 「奉獻詩」(普頌 645 首) ............................... 眾坐 

求主祝福我⼿所獻，我所計劃⼀切事⼯， 

惟靠信⼼，志向，意念，其餘⼀切在主⼿中。阿們。 

家事關懷 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .教牧同工 

祝福差遣 ............................................................................................ 黃惠嫦牧師 

（祝福後同唱） 阿們，阿們，阿們，阿們。(普頌 675 首) 

〈〈〈〈會眾同唱退堂詩彼此祝福會眾同唱退堂詩彼此祝福會眾同唱退堂詩彼此祝福會眾同唱退堂詩彼此祝福，，，，主禮人及詩班退席後可安坐默禱後散會主禮人及詩班退席後可安坐默禱後散會主禮人及詩班退席後可安坐默禱後散會主禮人及詩班退席後可安坐默禱後散會。〉。〉。〉。〉 

「願耶和華賜福給你 」  

願在主裏相會再相會 ，願在主裏相會再相會 ，  

願主的 愛永遠在 你 心懷，願耶和華賜你平安 。  

願耶和華賜福給你 ，願耶和華永遠保護你 ，  

願耶和華祂 的臉光照你 ，願耶和華賜你平安 。  
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  

 

 
 

主席：鄧淑怡姊妹                   司琴：敬拜隊 B 

敬  拜．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．敬拜隊，會眾 

「⼀⽣的恩惠」、「栽在溪水旁」 
讀  經．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．梁慧思姊妹 

舊約：耶利米書   31：27-34   (舊約 1176 頁） 

書信：提摩太後書  3：14-4：5  (新約 333 頁） 

福音：路加福音   18：1-8      (新約 122 頁） 

講  道．．．．．．．「我們都慌了！」．．．．．．．張麗碧院牧 

奉  獻．．．，．．．．「最美好的仗」．．．．，．．．．．．會眾 

家事關懷．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．教牧同工 

祝福差遣．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．教牧同工 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～    

每日一事每日一事每日一事每日一事：：：：為世界為世界為世界為世界、、、、香港香港香港香港、、、、教會及弟兄姊妹代禱教會及弟兄姊妹代禱教會及弟兄姊妹代禱教會及弟兄姊妹代禱    

1. 記念俄烏戰爭的發展，特別記念基輔當地因俄羅斯襲擊受影響
的平⺠，求主保守他們的⽣命在危機中得平安，戰火早日停止。 

2. 記念伊朗示威運動的影響，求主引導人心使衝突能夠儘快平息，讓女
性得到合理的待遇和地位。 

3. 記念在歐洲地區出現新冠變種病毒株，求主垂憐憫各地，賜平安和健
康，並賜智慧予各專家和生產新疫苖，遏止病毒感染傷害。 

4. 記念本港精進地盤工人示威要求復工，求主引領，賜智慧與各負責部
門及各階層，提供安全工作環境，且讓工人能早日復工不致影響生計。 

5. 記念本港各醫護人員和院牧，在數年疫情中應對救援和關懷工作，且
面近年醫療人手短缺，願主賜他們力量和身心靈健康。 

6. 記念本會衞蘭軒的營運安排，求主讓引領教會早覓合適的營運伙伴，
讓衞蘭軒重新投入服務。 

7. 記念本堂堂區議會信徒代表選舉已開始，求主引領投票及候選的，願
意承傳主所託付，在教會和生活中增強事主愛人的心，參與中同成⻑。 
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關心我們屬靈的家關心我們屬靈的家關心我們屬靈的家關心我們屬靈的家    

1. 歡迎：首次蒞臨參加本堂現場或網上直播崇拜之新朋友，敬請留
下姓名電話，以便聯絡，增進友誼和認識。 

2. 歡迎：今週六及主日崇拜蒙威爾斯親王醫院院牧張麗碧女士蒞臨證道，

嘉惠我眾，謹此致謝，願主保守張院牧事奉得力，祝福生命。 

3. 直播崇拜：若弟兄姊妹因未符合疫苖通行證要求出席現場崇拜，可登入
https://youtu.be/cG5bbD32k8s 參與本堂提供之直播主日崇拜；另可瀏覽本
堂網頁下載週刊及重温已上載之崇拜講道。【本會各堂直播崇拜可瀏覽
https://www.methodist.org.hk/worship-live】 

4. 沙田堂通訊群組：專為收發本堂最新資訊，如欲登記加入群組，請將教
會 WhatsApp電話號碼 9549 9815加進你⼿提電話的電話簿，並發送⼀個
訊息到教會 WhatsApp，訊息內容包括你的中文姓名，以便本堂安排。 

5. 主日獻花：歡迎弟兄姊妹認獻新⼀季獻花，以表感恩或紀念。有意認獻
同道可聯絡行政同工登記，並將獻金按第 5點「奉獻安排」處理。 

6. 奉獻安排：弟兄姊妹可考慮使用下列方式奉獻— 
i. 郵寄支票：支票抬頭寫「循道衞理聯合教會沙田堂」，並在支票背

面寫上奉獻者中文姓名及奉獻項目，寄回本堂收； 
ii. 銀行轉帳：將款項存入本堂戶口「Sha Tin Methodist Church（循道衞

理聯合教會沙田堂），東亞銀行015-525-68-001-008」；在收據上寫上

中文姓名及奉獻項目，將收據電郵或傳真至本堂同工，以憑記錄。 

7. 本堂第３期緊急援助款：凡本堂會友或恆常參與本堂聚會者，因新冠肺
炎疫情而失業、開工不足或收入大減者，可申請「緊急援助款」，查詢
詳情請與本堂同工聯絡，此款項由方麗寬紀念專款撥款作緊急紓困之用。 

8. 本堂 2023 年度堂區議會信徒會友代表選舉：今週開始派發選票，本堂
會友請在選票中剔選不超過 14人，並簽署及投入投票箱內。如未能親
⾝投票可寄回本堂堂主任代投，⼀切郵寄選票以郵戳⽇期不過 10 月 30
日為憑，逾期作廢。截止投票日期為 10 月 30 日（主日）下午⼀時正，

凡逾時投遞、超額剔選、缺投票人簽署，皆作廢票論，敬請垂注。 

9. 上主日崇拜概況： 

奉  獻 10 月 8 日(六) 10 月 9 日(日) 合 計 
主 日 獻 金 
堂   費 
感   恩 
宣 教 差 傳 
北 衞 重 建 
美 滿 婚 姻 

480.00 
500.00 

 
 

370.00 
 

1,177.00 
8,200.00 

100.00 
1,000.00 

930.00 
40.00 

1,657.00 
8,700.00 

100.00 
1,000.00 
1,300.00 

40.00 
總    數 1,350.00 11,447.00 12,797.00 

崇拜出席人數 41 人 80 人（網上 19 人） 121 人 
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10. 崇拜事奉人員輪值：  

 
 

沙田堂—參與現場崇拜指引 
政 府 於 ８ 月 中 推 出 有 關「 紅、黃、藍 碼 」之 安 排，確 保 準 確 查 核 訪 客
「 疫 苗 通 行 證 」，以 配 合 政 府 新 加 入 的「 紅 碼 」及「 黃 碼 」安 排。本
堂 按 此 更 新 安 心 出 行 之 掃 描 手 機 ， 弟 兄 姊 妹 亦 需 自 行 更 新 個 人 手 機
內 之 安 心 出 行 版 本。進入禮堂參與崇拜及欣圍樓辦事處人士，必須遵守「疫
苖通行證」及防疫規例：疫 苗 通 行 證 為「 藍 碼 」方 可 進 入 ；「 紅 碼 」即
確 診 人 士，不 得 進 入；「 黃 碼 」即 接 受 醫 學 監 察 人 士，不 應 進 入 禮 堂。  
進 入 處 所 前 必 須 量 度 體 温 、 全 程 須 佩 戴 口 罩 及 保 持 社 交 距 離 。  
 

 
 

本堂栽培訓練部 青成主日學 「「「「俄俄俄俄    巴巴巴巴    底底底底    亞亞亞亞    書書書書：：：：赤赤赤赤    色色色色    的的的的    恩恩恩恩    怨怨怨怨」」」」 

導  師：曾兆基義務教士 

日  期：10 月 23 日及 10 月 30 日（主日） 

時  間：下午 2:30 – 4:00    

地  點： 欣圍樓大禮堂 

報名方法：登入 https://forms.gle/E5jHM8p9LWmvZx2e6 網上報名表或掃描二維碼 

今週 10 月 15 日(六) 10 月 16 日(日)  
領 導 員 陳俊達弟兄 王惠珊姊妹 陳福林弟兄  譚玉嬋姊妹   

馮錦芳姊妹 曾淑雯姊妹 
點 / 熄 燭 梁慧思姊妹 曾淑雯姊妹 
投 影 片 製 作 林禮濤弟兄 曾兆基義務教士 
音 響 控 制 宋振洲弟兄 楊紹昌弟兄 林禮濤弟兄 
插 花 李艷芬姊妹 

  
下週 10 月 22 日(六) 聖樂主日 10 月 23 日(日)  聖樂主日 

主   題 卑微果乏。勇傳福音 
經   文 約珥書 2:23-32 提摩太後書 4:6-8,16-18 路加福音 18:9-14 
講   員 梁逸軒弟兄 梁逸軒弟兄 
主   席 陳育賢弟兄 勞敏儀宣教師 
讀   經 林若思姊妹 趙少娟姊妹 
司   琴 敬拜隊 A 張佳駒弟兄 
領 導 員 任曉昕姊妹  

周龍輝弟兄 
鄺月梅姊妹  劉玉媚姊妹   
羅雪貞姊妹 謝再生弟兄 

點 / 熄 燭 林若思姊妹 羅雪貞姊妹 
投 影 片 製 作 宋振洲弟兄 劉啟樑弟兄 
音 響 控 制 林禮濤弟兄 郭瑞文弟兄 黃仲亨弟兄 
插   花 黃翠賢姊妹 
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沙田堂 2022 年１-9 月經常費收支概況 

支出項目 全年預算 9 月份 1-9 月份支出 收入項目 全年預算 9 月份 1-9 月份收入 

同工薪津 1,425,000   117,940.19  1,040,402.47 經常奉獻 3,255,000 186,898.70 1,746,244.30 

行政 60,700    29,300.80 節期奉獻 20,000            -   

聖禮 23,000      8,026.90 其他收入 10,000 3,176.67    115,708.63 

節期 3,000   -   總議會津助租金 70,000       63,365.64 

事工 114,000  3,400.00   24,433.79      

其他支出 87,300 6,400.00   57,600.00     

欣圍樓租金 70,000    63,365.64     

總議會例捐 1,572,000   131,000.00 1,179,000.00     

共支 3,355,000   258,740.19 2,402,129.60 共收 3,355,000  190,075.37 1,925,318.57 

經常費盈(虧)                        (68,664.82) (476,811.03)     

  3,355,000   190,075.37 1,925,318.57  3,355,000 190,075.37 1,925,318.57 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 我們如何支持這屬靈家 庭的經常費？  

固定奉獻人數 

（假設人數） 

平衡去年累積不敷$229,272 及本年預
算支出$3,355,000，合計$3,484,272 

平衡本年預算支出 
$3,355,000 

每人每年 每月平均 每人每年 每月平均 
100 人 $34,843 $2,904 $32,550 $2,713 
80 人 $43,553 $3,629 $40,688 $3,391 
60 人 $58,071 $4,839 $54,250 $4,521 
40 人 $87,107 $7,259 $81,375 $6,781 

（註：若要收支平衡，平均奉獻收入每星期約需$64,000，每月約需$256,000） 

    你願意成為⼀個「固定的奉獻者」，⼀同學習定時定額／⼗⼀奉獻，

踏上這信⼼旅程，經驗上帝藉此給我們不⼀樣的恩典？ 

� 請為本堂的宣教與牧養所需人才與錢財代禱！ � 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

沙沙沙沙    田田田田    堂堂堂堂    宣宣宣宣    教教教教    差差差差    傳傳傳傳    款款款款    
2022 年支持機構共 11 個：本會澳門事工、MEM、印尼傭工事工及海外宣教事工；
及友好單位崇基學院神學院、基督少年軍、基督女少年軍、基督教更新會、以
利亞使團、時代論壇及 Brisbane Mission Project。至 10 月 9 日共收＄79,350，距目
標十萬元尚欠$20,650。敬為各宣教差傳單位、事奉人員及奉獻代禱及支持！ 

今期介紹： 
循道衞理佈道團（MEM）於 2004 年 10 月由循道衞理聯合教會牧師部通過正式
成立，佈道團異象是「 邁進福音禾場，實踐主託使命 」。團徽以本會團徽為背
景，加上⼀雙禱告、合作和⾼舉⼗架的⼿，表示我們以基督為中心，為主作美
好的見證，實踐主託付的使命！成立至今，接受不同教會、學校、機構邀請，
更遠赴新加玻、⾺來⻄亞、柬埔寨、印尼、英國、澳洲、加拿⼤、紐⻄蘭、以

色列、清遠、英德、佛山、福州、茂名、廣州、梅州等地，主領佈道聚會。2020
年疫情期間展開「讓愛滾動事工」，MEM 福音大使在本港不同地區關懷有需要
街坊及分享福音，多位街坊願意決志信主及參與教會聚會繼續認識基督信仰。 
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沙田堂 2022 堂區議會暨事奉人員退修日 

主題： 

日  期：11月 27 日（主日）   時間：下午 2:00至 5:30 
地  點：沙循地下小禮堂 
講  員：陳兆東牧師（中國遊戲治療師，中華以馬內利聖經學院教師，基督葡萄園主

任，具 25年牧會經驗及日本宣教經驗，MBTI十六型人格導師） 

內  容：透過桌遊活動認識及建立團隊、小組、分享及禱告 
對  象：堂區議會成員、團契小組及各崗位事奉人員 
報  名：請向領導團登記或 

登入連結報名 https://forms.gle/xh7g6WF3A2VjjNvb9 

費  用：免費（自由奉獻） 
查  詢：請與葉康明弟兄或葉灼玲姊妹查詢。 

 
本堂 栽培訓練部主辦 

非常道-「人口販賣，其實離我們不遠」 
 
早前台灣和香港先後爆出有人被「賣豬仔」到東南亞的新聞，令不少人醒
覺，原來這些情況⼀直在我們⾝邊發⽣。事實上，多個國際救援組織都指

出，香港是世界上其中⼀個最活躍的⼈⼝販賣中⼼。今次聚會請來熟悉東

南亞前線的施達基金同工，分享人口販賣和強迫勞動在當地的狀況，並思
考基督徒的回應。（施達是以香港為基地的基督教國際人道組織。） 
 
講  員：鍾佩玲女士（施達基金署理項目部主管） 
日  期：2022 年 11 月 5 日（六）   時間：晚上 8:00 至 10:00  
地  點：欣圍樓禮堂 
費  用：免費    
報  名：請向領導團登記或登入網址 https://forms.gle/ovHZh8Qnc735oHQu7 

（報名請具實名及堂會名稱） 

 

＂Ｄisciplines＂經文閱讀操練 

第四十二週主題：救援與恢復（Rescue and Restoration） 
10 月 17 日(⼀) 珥 2:23-27 上帝賞賜的秋雨，於你是代表甚麼供應？ 

10 月 18 日(二) 珥 2:23-32 每⼀天你如何經驗上帝在你的⽣活中？ 

10 月 19 日(三) 詩 65 你如何體會上帝的眷顧？並與萬物同享歡欣？ 

10 月 20 日(四) 提後 4:6-8 你對保羅此刻心情有何感受？ 

10 月 21 日(五) 提後 4:16-18 你何時經驗上帝加給你力量面對艱難時刻？ 

10 月 22 日(六) 路 18:9-14 回想你的禱告有那些內容？當時心態是怎樣？ 

10 月 23 日(日) 路 18:9-14 在你生活中，甚麼事上需要學習謙卑？ 
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總議會／聯區／堂會消息  

本 會 信 徒 培 訓 部   

第⼗⼀屆信徒三年神學課程「舊約聖經與詮釋」 【【【【招收旁聽生招收旁聽生招收旁聽生招收旁聽生】】】】    

日 期：2022 年 11 月 2 日至 12 月 14 日（逢禮拜三，共七堂） 

講 師：湯新龍先生（伯特利神學院客座講師、本會愛華村堂宣教師） 

內 容：本課程介紹舊約聖經的來源、正典形成經過及思想，並有關詮釋進路，
幫助學員在研究及實踐聖經教導時更易理解及掌握。本課程為對舊約
聖經有基本認識⼈⼠⽽設，有別於按⼀般導論或綜覽⽅式逐⼀介紹舊
約書卷內容及主題，導師將着重介紹詮釋聖經的方法，以助學員分析
舊約聖經中的主題。 

時 間：下午七時四十五分至九時四十五分 
地 點：本會香港堂十樓（香港灣仔軒尼詩道三十六號） 
備 註：如出席七成或以上及完成本科要求，可獲發聽講證明 
費 用：每位九百元           截⽌⽇期：⼗⽉卅⼀⽇ 
報 名：輸入網址 https://reurl.cc/aG3gyQ或掃描二維碼 
查 詢：請致電 3725 4530聯絡信徒培訓部同工 

～～～～～～～～～～ 
第一屆 循道衞理基礎神學證書課程 

課程內容：從第⼗⼀屆信徒三年神學課程中修讀四科（每科七堂），包括兩科本
宗科目及兩科神學或聖經科目。每科出席率達七成或以上；功課符
合講師評審要求 

修讀年期：最短八個⽉、最⻑⼀年半完成（視乎所選科⽬） 
報讀資格：受洗加入本會；獲所屬堂會之宣教同工推薦；中學畢業； 

年齡不限，學費：四科共$3,600 
報  名：於所選科⽬開課前⼀個⽉內遞交申請表，詳情請瀏覽 

www.methodist.org.hk/3Y/foundationcert 或掃描二維碼 

 

MICMICMICMIC 廣東話班義務導師招募廣東話班義務導師招募廣東話班義務導師招募廣東話班義務導師招募    
  MIC 廣東話班是個關懷服侍新來港人士，尤其是內地學者和優才的平台。
通過教授廣東話，幫助以普通話為⺟語的朋友在語⾔上、⽣活上適應香港，並
且與他們建立友誼。 
  疫情平穩後，現場課程現已重開，正招募廣東話班的義務導師，教學經驗
不拘，只要你能說流利的廣東話，有團隊合作精神，願意與來自內地的職青、
專業⼈⼠、家庭主婦或⻑者交朋友，願意與他們分享基督的愛，並得到堂會牧
師或宣教師的推薦，歡迎你加入MIC 廣東話班導師的團隊。 

上 課 日期：逢週四上午 9:30-10:30  或 主日中午 1:00-2:00 
地   點：本會國際禮拜堂 7 樓 
查詢及報名：請致電 37254627 或電郵 rebekah@michk.org 聯絡國際禮拜堂

陳靜茹宣教師。  
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本 會 宣 教牧養委員 會屬下   監獄事工執行委員 會 主辦  

基督教巴拿巴愛心服務團義工探訪訓練 

「蛻變•同行」 
受 疫 情 影 響 ， 監 獄 事 工 執 行 委 員 會 仍 未 有 機 會 前 往 懲 教 所 探 訪 所 員 ！  

在 聖 靈 導 引 下，本 執 行 委 員 會 開 展 探 訪「 基 督 教 巴 拿 巴 愛 心 服 務 團 」。
服 務 團 主 要 服 務 女 性 吸 毒 者，為 她 們 提 供 院 舍 式 戒 毒 治 療 康 復 服 務，
透 過 認 識 福 音 ， 重 建 生 命 。 自 去 年 開 始 本 執 行 委 員 會 探 訪 服 務 團 兩
個 宿 舍 ： 南 丫 島 訓 練 之 家 及 馬 鞍 山 宿 舍 ， 期 望 透 過 分 享 見 證 ， 以 基
督 的 愛 與 院 友 同 行 ， 幫 助 她 們 建立正確 人 生觀，尋找生 命意義 。  

為 探 訪 服侍作更好裝備，誠邀有意加 入 探 訪 行列之 本 會 會 友 ，參與
義 工 探 訪 訓 練 ，詳情如下—— 

日   期 ： 2022 年 11 月 10 及 17 日 （ 禮拜四，共兩 堂 ）  
時   間 ： 下 午 7 時 30 分 至 9 時 15 分  
地   點 ： 本 會香港堂副堂 （香港灣仔軒尼詩道 36 號 B/F）  
對   象： 本 會 21 歲或 以 上 ，獲宣教 同 工 推薦之 弟 兄 姊 妹  
內   容： 認 識 巴 拿 巴 愛 心 服 務 團 、 毒品之禍害、 院 友 靈 性 需求、

福 音 戒 毒 及 探 訪 須知  

費   用 ： 全 免  
報 名 方 法 ：請填寫網 上 報 名 表  

https://forms.gle/c1yvCfBRUFfWbuZK6 
截止報 名 ： 2022 年 10 月 31 日 （禮拜⼀）  
備   註：課堂完成後將安 排 實習探 訪  

如有垂詢， 請聯絡總議會 辦 事 處許曼芝女 士 （ 3725 4531）  
 

循道衞理聯合教會 WCS*主辦。宣教牧養執行委員會金齡事工專責小組協辦 

另類聖地遊—透過影音介紹聖地來查閱聖經 

聖經聖地行者「南北王系列」 

10 月 26 日（三） 亞哈—奸邪帝后，極惡蒙赦   吳進逢會吏 
11 月 9 日（三） 約沙法—高興行道，惡人為伍  卓孝聰宣教師 
11 月 23 日（三） 耶戶—為耶和華大發熱心    何世傑宣教師 

時間：上午 10 時 30分至 12 時正 

地點：課堂以 ZOOM 進行，同時在衞斯理大樓 17樓（如情況許可） 

查詢：請電 3725 4531 / 3725 4532 首次參加者請登入

https://forms.gle/SuFKZKqMdxvy9k536或掃描 QRcode 於報名 

* WCS是 Wesleyan City Space之簡稱，旨在衞斯理大樓提供空間及設施舉行跨堂宣教事工 

# 聚會逢每⽉第⼆及第四週之禮拜三上午舉⾏，須於每次課堂早⼀天中午前報名，以便安排。 

網上報名表

網上報名表網上報名表

網上報名表 
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MEM 循 道 衞 理 佈 道 團  主 辦  

2022202220222022 年年年年 10101010 月份月份月份月份 MEMMEMMEMMEM 祈禱會祈禱會祈禱會祈禱會（以實體及網上 Zoom 同步舉行） 

日 期 ： 2022 年 10 月 19 日 （ 禮 拜 三 ）  
時間：晚上 7:00 - 8:00 
地點：香港灣仔皇后大道東 271 號衞斯理大樓十七樓  
主 題 ：實踐真道彰顯主之「實踐真道@生 活」  

若 有查詢或有 關 Zoom 登入資料，請致電 3725 4566 或電郵
admin@mem.hk 與 本團同工聯絡。  

熱切期待您的出席 ，⼀同回到主裏，彼此分享 、 禱 告守望，為世界、
香港的狀況及 福 音佈道切切禱 告！  

「末了，弟兄們，請你們為我們禱告，好讓主的道快快傳開，得着榮
耀，正如在你們中間一樣」（帖撒羅尼迦後書 3:1）  

 

國際禮拜堂普通話崇拜 
日期 10 月 16 日 上 午 10:30 10 月 23 日 上 午 10:30 

講員 本會前會⻑盧龍光牧師  MIC 堂 主 任范爾敦牧師  
講題 常常禱 告 ，不可灰心  待定  
經文 耶 31:27-34 路 18:1-8 提後 3:14-4:5 待定 

Facebook 專頁網上直播，https://www.facebook.com/michk.pthf 
查詢：請電郵 john@michk.com聯絡許向⼀宣教師 

本會招聘 
1. 總議會急聘：助理執行幹事（資訊科技），負責本會資訊科技、管理電腦系統及
發展網絡事工。應徵者須具資訊科技相關學位及自學能力，個人電腦維護及區
域網絡管理設定知識，事奉心志，良好之表達、人際溝通及分析技巧，持有五
年以上相關管理工作經驗更佳，待遇參照政府二級行政主任。 

2. 總議會聘：營 地 幹 事 (負責行政、統計、宣 傳 及接待營友等工作。應徵者
須具副學 士或以上 程度，修讀旅遊、運動及康樂等課 程尤佳 ，熟悉電
腦操作， 於大嶼山銀礦灣之衞理園上班， 需輪班及 於假期輪值工作，
供膳宿（獨立房間）。待遇參政府助理文 書 主 任，視學歷及 經 驗而定，
另有其他褔利 及津貼。以上兩項有意者請親繕中英文函件及履歷表 、
期望待遇及兩位諮詢人之聯絡方法以申請之職位為主旨， 於⼗⼀⽉⼆
日前電郵至 vacancies@methodist.org.hk，合則約見。  

3. 循道衛理觀塘社會服務處誠聘循道衛理觀塘社會服務處誠聘循道衛理觀塘社會服務處誠聘循道衛理觀塘社會服務處誠聘：替假註冊社工，有意者請親繕中英文
函件及履歷表 、 期望待遇及兩位諮詢人之聯絡方法以申請之職位為主
旨， 於⼗⼀⽉⼆⽇前電郵至 vacancies@methodist.org.hk，合則約見。 
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循道衞理聯合教會沙田堂經常聚會⼀覽 

 

第 四 季 主 題 ： 實 踐 真 道 彰 顯 主  

十 月 經 文  

但 是 ， 你 們 要 作 行 道 的 人 ， 不 要 只 作 聽 道 的 人 ， 自 己 欺 騙 自 己 。  
（ 雅 各 書 1:22） 

主 日 崇 拜  禮 拜 日 11:00am 主 日 聖 餐 每 月第⼀禮拜⽇ 11:00am 11 月 6 日 

週 六 崇 拜  禮 拜 六  5:30pm 週 六 聖 餐 每⽉第⼀禮拜六    5:30pm 11 月 5 日 

Sunday J Fun    （幼稚園至中學） 禮 拜 日  11:00am  

全 教 會 祈 禱會  每月第二禮拜日 12:30pm 11 月 13 日 

詩 班  逢禮拜日 10:00am 及 12:30pm  

敬 拜 隊 逢 禮 拜 五 7:30pm 及 禮 拜 六 4:00pm  

團
契

小
組

 

福樂家     （⻑青） 每 月 第 二 及第 四 禮 拜 日  9:30am 10 月 23 日 

哈 該 家     （ 成 年 ）  每月第四禮拜日  2:00pm 10 月 23 日 

阿 摩 司 家    （ 成 年 ）  每月第二禮拜六 8:00pm 11 月 12 日 

以 斯 帖 家    （ 姊 妹 ）  逢 禮 拜 三   10:30am 10 月 19 日 

「 年 輕 人 」小 組 （ 青 成 ）  每月⼀次聚會 午餐飯聚 聖餐主日 

以 利 亞 團 契  （ 青 成 ）  每月第四禮拜日 2:00pm 10 月 23 日 

但 以 理 團 契  （ 職青） 禮拜六(每個月兩次) 8:30pm 10 月 29 日 

約 書 亞 團 契  （ 職青） 每⽉第⼀禮拜六  自訂 

三⼀團契    （ 職 青 ）  隔禮拜六 8:15pm 11 月 5 日 

青少年牧區   （中學至大專生） 逢禮拜六 2:30pm 10 月 22 日 

基督少年軍第 38 分隊（中學生） 逢禮拜六 3:00pm 10 月 22 日 

循 道 衞 理 聯 合 教 會 沙 田 堂   

主    任：黃惠嫦牧師  

宣 教 師：勞敏儀女士   蘇家安先生   伍家禧先生 

行政助理：黃翠賢女士 

辦 事 處：沙田新田圍邨欣圍樓地下 

崇拜地點：新田圍沙田循道衞理中學 

電  話：2684 1026      通訊群組電話(whatsapp)：9549 9815 

傳    真：2698 6398   電   郵：lc.stn@methodist.org.hk 

網  址：http://stn.methodist.org.hk  

臉  書：https://www.facebook.com/ShatinMethodistChurch 

沙 田 循 道 衞 理 中 學  

校⻑：張翠儀女⼠  電話：2602 1300  地址：沙田新田圍邨 

循 道 衞 理 楊 震 家 庭 成 ⻑ 軒  

主任：曾泳淇女士  電話：2605 7155  地址：沙田新田圍邨欣圍樓地下 


