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       回應生命的轉變  陳錦嬋（外派差遣員） 
 

2020 年相信在我和很多香港人的生命中都經歷不少轉變，原來每天
可以自由外出吃飯、每主日返禮拜堂聚會、平安夜報佳音都不是必然的
事，就連與他人溝通的網上平台也要考慮用新平台。面對轉變有很多新的
事物要學習，也要調整心態，以下是我與大家分享如何面對轉變。 

（⼀）信靠主前行 
⼈的⼀⽣中：生、老、病、死似乎是常態，但當我們親身經歷其中，
它的轉變有時會叫人不捨；有時會叫人驚訝。2020 年突如其來的新
冠肺炎疫症蔓延全球，感染人數達九千萬，死亡人數近二百萬。面
對這場世紀疫症，人又可以怎樣？除了接受事實、做好防疫措施和
研究解決方法之外，很多時候，我們甚麼也做不了。有⼀天，非洲
突然傳來消息，有⼀位同⼯確診疫症了。我問：「為甚麼會這樣？」
我羨慕以利沙對耶和華將要接他的師傅以利亞離開⼀事，能夠處之
泰然，應該是對上帝有信心吧！他還對其他先知門徒說：「我知道！
你們不要作聲。」以利沙就守候在以利亞身邊，不離不棄，⼀直到
以利亞被火車火馬將他接去。（王下 2:1-12）希望我們信主的人，無
論生命有甚麼轉變，仍能信靠主前行，因為我們的信心在於祂，相
信主的同在，勇敢面對前面的日子，繼續前行。感謝主，那位同工
已經康復，她對主的信心比之前更大。 

（二）勇敢去求真 
生活在貧窮村落的阿麗，從來沒聽過基督教，因為這個非洲國家九
成人口信奉非基督教信仰。她⽣於⼀個非基督教的家庭，生活方式，
包括吃的、喝的、衣着服飾都受宗教影響。當阿麗第⼀次聽到福音，
福音這新思維挑戰着她⼀直以來的信仰。面對這挑戰，她有兩個選
擇：1）盲目持守所信，拒絕福音；2）不怕家人反對，勇敢求真。
這世界的神（指的是撒但）當然想阿麗拒絕福音，撒但⼀⼼要弄瞎
人的心眼，不叫基督榮耀福音的光照着他們。（哥林多後書 3:4）面
對大時代轉變，有人選擇盲目相信，也有人選擇尋求真相，最後真
真假假，唯有願意擺上時間和動腦筋的人才不會被蒙蔽。阿麗沒有
被蒙蔽，她選擇去教會認識主，於是尋找，就尋見；叩門，就給你
們開門。雖然她是家中唯⼀⼀位基督徒，但她仍選擇信主。祈求主
施恩，讓她的家人也早日尋見。 

活在這時代的洪流之中，我們未必看得清前面的路，但我們可以靠主
前行，若有疑惑，就勇敢去求真，讓我們繼續為主去發光！ 
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 主日主日主日主日崇拜程序崇拜程序崇拜程序崇拜程序  

主題主題主題主題：：：：回應生命的轉變回應生命的轉變回應生命的轉變回應生命的轉變    
    

主席：蘇家安宣教師                         司琴：鄧少琴姊妹  
 
始 禮 頌----------------同來讚美歌（普頌 628）------------------眾立 

同來讚美主基督，神聖詩章出肺腑， 
彼此口唱又心和，齊將榮耀歸上主。阿們。 

宣  召----------------詩篇 50：1--------------------主席 
大能者上帝－耶和華已經發言呼召天下，從日出之地到日落之處。 

唱  詩-------------「神聖純愛歌」(普頌 363)--------------眾立同唱 
 

啟應禱文----------------------------------------主席讀啟，會眾讀應 

啟：上帝所造的全然美麗世界中，他已經發光了； 
應：願上帝的光照亮大地和我們的心靈，使我們得見上帝的能力。 

啟：我們的上帝要來，有烈火和暴風四圍颳起； 
應：願上帝的光亮使我們醒覺，在這大地上他是生命的主。 

啟：上帝呼召上天下地，召集⼦⺠到他那裏來。  
應：願主引導我們朝向你的光，回應你的呼召。 

啟：上帝要審判他的⼦⺠， 
應：求主引領我們尋求和追隨你的光，在你那裏得生命和拯救。 

啟：主的光如明亮晨星照耀全地和人類。 
同誦：光明的主，幫助我們緊緊跟隨你，使我們的生命得以更新

改變。 

主 禱 文------------（以耶穌教導的禱告祈禱）-----------默禱後同誦 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。 
願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。 
我們日用的飲食，今日賜給我們，免我們的債，如同我們免了人的債。
不叫我們陷入試探，救我們脫離那惡者。 
因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們。 

讀    經------------------------------------------------沈立平弟兄 
舊約：列王記下    2：1-12   (舊約 510頁） 
書信：哥林多後書   4：3-6   (新約 273 頁） 
福音：馬可福音     9：2-9   (新約 66頁） 

祈  禱------------（求主光照我們的心以領受聖道）--------------主席 
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講  道---------------回應生命的轉變-------------任志強弟兄 

唱  詩----------「復興主工歌」(普頌 587)--------------眾立同唱 

奉  獻------------------------------------------------------眾坐 

「 奉獻詩」(普頌 645) 

求主祝福我手所獻，我所計劃⼀切事⼯， 
惟靠信⼼，志向，意念，其餘⼀切在主⼿中。阿們。 

家事及牧禱------------------------------------------------教牧同工 

祝福差遣------------------------------------------------祝福後同唱 

阿們，阿們，阿們，阿們。(普頌 675) 

〈〈〈〈主主主主    禮禮禮禮    人人人人    先先先先    退退退退    席席席席，，，，會會會會    眾眾眾眾    默默默默    禱禱禱禱    後後後後    散散散散    會會會會。。。。〉〉〉〉    

 今主日獻花  
任志強紀念任梁靜珍女士安息十週年 

 

每日一事每日一事每日一事每日一事：：：：為世界為世界為世界為世界、、、、香港香港香港香港、、、、教會及弟兄姊妹代禱教會及弟兄姊妹代禱教會及弟兄姊妹代禱教會及弟兄姊妹代禱    

1. 記念緬甸的政變，軍政府在打擊⺠眾⽰威⽽實施宵禁、使⽤⽔炮
⾞及拘捕。願危機早⽇化解，被拘捕的平⺠及政治領袖早⽇獲釋。 

2. 記念世衛專家在武漢考察的成果，願調查結果能有效應對防治工作，使
全球疫情得以控制。 

3. 記念新冠病毒疫苗即將到港，求主保守其安全及成效。又願政府安排接
種有序、資訊清晰，免於令市⺠擔⼼或失去信⼼。 

4. 記念本港多個地盤爆疫，多區繼續圍封檢測，願政府的防疫對策帶來成
效，市⺠的⼯作和⽣活能安全順暢。 

5. 記念本港計劃開展國家安全教育課程及改革通識科。願教育局早日制定
清晰指引及有關課程內容明確，免老師及學生為教改擔憂或誤入觸犯法
例危機。 

6. 記念疫情下的農曆新年，願市⺠能在愉快的⼼境中歡度佳節，在平安的
環境下互相見面，求主保守賜福。 

7. 記念世界各地⼈⺠的⼼靈狀況，包括對疫情的恐慌、死亡的陰影、⼼中
的鬱結及各方面的擔憂，求主賜下平安。  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
1. 崇拜聚會安排：因應新冠肺炎疫肆虐，政府未放寬宗教聚會之
豁免。本堂暫停所有出席現場崇拜直至另行通告。 
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2. 主日崇拜維持直播，歡迎弟兄姊妹登入本堂臉書或網址，下載週刊及
參與網上直播主日崇拜，同道亦可瀏覽本堂網頁講道錄音，重温主日
崇拜講道信息。 

 本堂臉書：https://www.facebook.com/ShatinMethodistChurch 

 本堂網址：https://stn.methodist.org.hk/?page_id=47 

3. 本堂各小組／團契／信仰班組：鼓勵各小組以視像方式進行聚會，保持
聯繫與彼此關顧，疫境同行。 

4. 奉獻安排：由於疫情弟兄姊妹未能返回教會出席崇拜及奉獻，可考慮以
下方式繼續參與奉獻： 

i. 郵寄支票：支票抬頭寫「循道衞理聯合教會沙田堂」，並在支票背
面寫上奉獻者中文姓名及奉獻項目，寄回本堂收； 

ii. 銀行轉帳：將款項存入本堂戶口「Sha Tin Methodist Church（循道衞理
聯合教會沙田堂），東亞銀行015-525-68-001-008」；在收據上寫上中
文姓名及奉獻項目，將收據電郵或傳真至本堂同工，以憑記錄。 

5. 主日獻花：歡迎弟兄姊妹按個別心意及日期認獻獻花，藉此表達對主恩
典感謝，為特別事項感恩或紀念。有意認獻同道可聯絡同工登記，並將
獻金按上述第 5點「奉獻安排」處理。 

6. 緊急援助款：凡本堂會友或恆常參與本堂聚會者，因新冠肺炎疫情而失
業、開工不足或收入大減者，可申請「緊急援助款」，查詢詳情請與本
堂同工聯絡，此款項由方麗寬紀念專款撥款設立作緊急紓困之用。 

7. 本會月曆、年度主題單張、信仰分享單張：歡迎未領取弟兄姊妹與本堂
同工聯絡或親自到教會辦事處領取。 

8. 堂區議會：感謝主帶領，2021 年度首次會議已於 2月 7 日順利完成，議
決事項摘要如下： 

8.1 接納 2020 年財政報告，⼀切以核數師報告為準。 
項目 收入 支出 盈餘（不敷） 

經常費 3,241,019.47 3,393,424.96 (152,405.49) 
慈善專款 32,086.50 31163.50 923.00 
宣教差傳專款 82,846.00 126,276.00 (43,430.00) 
堂所發展專款 17,600.00 151,708.82 (134,108.82) 
方麗寬紀念專款(神學) 206,501.68 1,363,854.00 (1,157,352.32) 

8.2 通過聘任樂錦壯會計師事務所有限公司為本堂 2020 年財政報告核數師。 

8.3 通過 2021 年度財政預算： 
i. 經常費預算收入及支出為$3,330,000，期望為平衡預算。 
ii. 宣教差傳款本年度奉獻收入目標為$100,000，期望繼續支持若干本會
宣教項目及基督教機構，詳情留意日後公佈。 
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8.4 通過由宣教差傳專款撥捐港幣３萬元支持《時代論壇》在本港承擔基督
教文字傳媒事工。 

9. 堂區議會於 2020 年 12 月 6 日會議中議決事項簡述如下： 
9.1 出席有關會議之代表： 

i. 本堂人事委員會：葉俊傑（主席）、堂主任（黃惠嫦牧師）、堂會主
席（葉灼玲）、堂會副主席（葉康明）、林晴、韋鍵鏘及曾淑雯。 

ii. 教牧人員關係諮詢小組：人事委員會 7 人及另 3 人，林若思、陳俊
達及李振明。 

iii. 本堂財務委員會：司庫（麥浩邦，召集人）、堂主任（黃惠嫦牧師）、
伍蕙珠、李振明及王作強。 

iv. 本堂宣教差傳專款小組：宣教佈道部部⻑（陳婉儀，召集⼈）、堂
主任（黃惠嫦牧師）、司庫（麥浩邦）、鄺月梅及劉永楓。 

v. 總議會代表部：代表５⼈，其中⼀⼈需在 35歲以下—韋鍵鏘、陳
俊達、葉康明、伍蕙珠及李振明。【註：本年度代表部會議日期為 5
月 28 日（五）晚及 29 日（六）下午至晚上】 

vi. 九龍東聯區會：代表５人—鍾淑貞、鄺月梅、張偉文、鄧家強及林 
晴。【註：本年第一次會議日期為 3 月 16 日（一）晚上】 

vii. 沙田牧區議會：由堂會主席（葉約玲）及司庫（麥浩邦）為代表。 

9.2 本堂未來三年事工方向：包括家庭事工，青少年事工及栽培訓練事工。 

9.3 本堂 2021 年度主題：沿用總議會釐定之主題「上帝的邀請」。 

10. 洗禮／轉會／堅信禮預備班：凡在 2020 年前經常參加本堂崇拜聚會達
⼀年或以上弟兄姊妹，有意參加預備課程，請與黃惠嫦牧師聯絡查詢
詳情。 

11. 上主日（2月 7日）崇拜概況： 

12. 下主日崇拜事奉人員輪值 

2月 21 日  
主   題 反省生命的選擇 
經   文 創世記 9:8-17  彼得前書 3:18-22  馬可福音 1:9-15  
講   員 勞敏儀宣教師 投影片製作 曾兆基義務教士 
主席／讀經 曾兆基義務教士 音 響 控 制 林禮濤弟兄 
司   琴 張佳駒弟兄 插   花 林晴姊妹 

 

奉獻項目 金額 奉獻項目 金額 
堂   費 43,599.00 慈  惠 600.00 

感   恩 3,500.00 堂所發展 500.00 

獻花、獻刊 1,200.00 宣教差傳 5,400.00 

總 額 54,799.00 
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新春全教會祈禱會暨團拜 
定期今主日 2月 14日（年初三）主日崇拜後隨即舉行（下午 12:30 – 
1:30），屆時歡迎弟兄姊妹登入 Zoom ID：885 4695 8711（密碼：
381 685，參加視像祈禱會及團拜，⼀起分享新年恩典，並為社會、
教會及肢體守望代禱。 

    

 

＂Ｄisciplines＂經文閱讀操練 

第六週主題：我們所要的禁食（The Fast We Choose） 

每日經文及反省重點：  
2 月 15⽇（⼀） 林後 5:20 下-6:10 你的生命有那些標誌？ 
2 月 16 日（二） 詩 51:1-17   你會為自己祈求甚麼更新？ 
2 月 17 日（三） 賽 58:1-12   你以甚麼態度實踐敬虔生活？ 
2 月 18 日（四） 創 9:8-17   你的盼望建在甚麼之上？ 
2 月 19 日（五） 彼前 3:18-22  你曾為誰犧牲過⼀些東⻄？ 
2 月 20 日（六） 詩 25:1-10   你在甚麼事上經驗上帝不變的愛？ 
2 月 21 日（日） 可 1:9-15   回望在你人生中的「曠野」，從中學會甚麼？ 

每天最少15分鐘操練，可參下述指引： 

1. 預備心靈：找個可安靜地方，祈禱求主預備心靈和耳朶聆聽主話。 

2. 閱讀經文：細味字句或停留在吸引你的字／詞上作焦點。 

3. 默想經文：思想經文中所言的意思，可嘗試投入經文中的處境，例如想像
當時環境、看見甚麼、嗅到甚麼、聽見那些聲音 

4. 自我反省：今天的經文對我有何提醒？記下重要的體會和領悟。 

5. 祈  禱：感謝主的恩⾔，求主開恩引領⼀天路程，讓⾃⼰活在主的話語

中及謹記今天上帝對你的鼓勵、安慰和提醒。 

新春蒙福新春蒙福新春蒙福新春蒙福    

 
循道衞理聯合教會沙田堂仝人祝賀 
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循道衞理聯合教會沙田堂栽培訓練部主辦 

久違了的非常道非常道非常道非常道⼜回來，第⼀炮…… 

「疫史記」:中⻄文化對⼤疫的歷史記述與反省經驗 

疫病對人類生活的影響廣泛而深遠，作為經濟與交通中心的香港，更常在
有關災難中首當其衝。不過，對鼠疫等疫症的病理科學研究只是⼀百多年
前才取得突破，而對疫病如何影響歷史進程的學術研究，還是最近五十年
才開展的。中國與⻄歐既是世界上對歷史紀錄最認真的兩大文化，兩者對
過往發生的重大瘟疫，究竟是如何紀述的？兩地的史著又如何總結疫症對
文明的影響呢？本講以晚明醫學家吳有性（1582-1682）因崇禎大疫而作
的《瘟疫論》（成書於 1641 年），以及英國知名作家笛福（Daniel Defoe，
1660-1731）描寫 1665年倫敦大疫的《大疫年紀事》（A Journal of the 
Plague Year，成書於 1722 年）為討論中心，輔以其他瘟疫紀錄及地方志
史料，探討 17至 18世紀鼠疫橫行前後，歐亞大陸東⻄兩極的文明，如何
掙扎與反省此最等人間最慘烈的災難。 
 
日  期：2021 年 2月 27日（六）    
時  間：下午８:30-10:00 
地  點：是次課程以網上形式進行 
講  員：譚家齊博士（香港浸會大學歷史系副教授） 
對  象：任何對信仰與生活有興趣探索人士 
費  用：全免 
報名方法：登入（https://forms.gle/oTyZ34yccDLBjYwT8） 
                  或掃描QR code 網上報名。 
截止報名：2月 23日（二） 
查  詢：請致電本堂同工（電話 2684 1026） 
（註：稍後將網上登入連結通知參加者） 
 

 
 

沙田堂 2021 年⼤齋期與復活期聚會⼀覽表  

17/2（三）下午 8:00 蒙灰日崇拜    （九龍東聯區網上視像）  

【17/2 – 3/4 大齋期 40 日個人屬靈操練之旅】  

28/3（日）上午 11:00  棕樹節主 日崇拜   （沙田堂）  

1/4 （四）晚上 8:00  受難前夕設立聖餐崇拜（九龍東聯區）  

2/4 （五）上午 11:00  受苦節崇拜     （沙田堂）  

3/4 （六）晚上 7:30  復活前守夜崇拜   （九龍聯區）  

4/4 （日）上午 11:00  復活主日崇拜   （沙田堂）  
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禁食操練知多少？     
禁食源於舊約時代 
  「禁食」指在某個時段內禁戒吃喝。禁食原來是舊約的律法所定的。
以⾊列全國的⼈⺠在⼀年中的某⼀天必須禁食（利 16:29）。在舊約時代，
人通常藉禁食來表達心中的哀慟，或是在上帝面前克服自己驕傲的表現。
大衛王這樣表達他的感情：「我全身的骨頭要說：『耶和華啊，誰能像你救
護困苦人脫離那比他強壯的，救護困苦貧窮人脫離那搶奪他的？……至於
我，他們有病的時候，我穿麻衣，禁食，刻苦己心；我所求的都歸到自己
的身上。」（詩 35:10及 13），這裏「禁食」與「刻苦己心」是相關的。 

  以色列人被擄後又釐定了幾個禁食日子（亞 8:19)。後來，法利賽人更
進⼀步規定⼀個禮拜禁食兩次（路 18:12)。然而，主耶穌曾警告人，不要
以禁食為敬虔的工具，叫人看見。（太 6:16-18）。 

聖經記載的禁食 

1. 「完全禁食」（絕食）—按今日醫學常識判斷，這種禁食通常不會超過三
天，否則有生命危險。以斯帖王后曾經要同胞為她如此禁食禱告（斯
4:16），保羅初信時也有這經驗（徒 9:9）。 

2. 「部分禁食」（禁戒某類食物，並非完全不食）—《但以理書》第⼀章介
紹了但以理及三位朋友的故事。 

3. 耶穌 40 天的禁食—只喝⽔不吃東⻄。 

為何禁食？何時禁食？ 

  禁食是⼀種外表的⾏為，應該只在對它有內在的需要時才實⾏（太
9:14-15)。禁食不是規條、也不是強制禁食，其方式與程度是可因人而異，
例如需要考慮個別身體的情況。 

  禁食主要的原因，是為了提升內在屬靈的活力，抑制肉體屬血氣的慾
望。所以禁食的目的，是為了靈裏的活動與上帝的互動沒有妨礙或阻礙。
例如，想到吃飽飯就會頭腦昏昏想睡覺，工作靈修無法保持清醒，可選擇
「部分禁食」。 

  當人深陷性靈裏的禱告、讀經、靈修和交戰時，自然感到禁食的需要。
這不是由於定規的要求，而是個人到了那個境地會自覺地視飲食為其次，
樂願只想停留其中。那時肉體的飢餓是被忽略的，或說靈裏的飢渴勝過肉
體的需要。 

衞斯理模式之禱告及禁食 

在每個禮拜四晚餐後至禮拜五下午三時，不進食固體食物，進行禁食禱
告，為自己靈命、傳福音之心志及為未信主之親友祈禱。 

這個大齋期你會選擇那種操練方式： 

禁戒自己喜歡的食物或習慣   衞斯理模式的禁食禱告  

其他自定模式＿＿＿＿＿＿   將禁食省下來的金錢奉獻 

願我們藉操練禁食祈禱，為自己和這世代的人重尋上帝的美意。 
    



9 

iPhone android 

總議會消息 

籲請全港循道衞理宗信徒籲請全港循道衞理宗信徒籲請全港循道衞理宗信徒籲請全港循道衞理宗信徒  

實踐大齋節禁食祈禱屬靈操練 
  與人分享寶貴基督信仰是每個信徒之責任，而有效之見證更需要有豐
富之內在屬靈經歷，牧師部期盼弟兄姊妹能在今年大齋節期間進行「衞斯
理模式」之禁食及禱告，追求與主有更深入之關係；要知道別人信主與否，
不是因為我們之口才，而是我們之基督徒生命見證。 
茲將重點臚列如下── 

屬靈操練日期：2021 年 2月 17 日（蒙灰日，禮拜三）至 4月 3 日 

（復活節前⼀天），不計主⽇，共 40 天。 

形 式 ：  
衞斯理模式之禱告及禁食──在每個禮拜四晚餐後至禮拜五下午三時，不
進食固體食物，進行禁食禱告，為自己靈命、傳福音之心志及為未信主
之親友祈禱。 

四十天靈修默想──鼓勵弟兄姊妹在本年大齋期採用基督教文藝出版社
最新出版之《2021 年大齋期靈修手冊》【詳情請向 貴堂會查詢】進行
默想。當中之經文內容按照教會之三代經課編排選取，以馬可福音為中
⼼，每⼀天藉着經文閱讀、經文淺釋、反思問題、詩歌分享、每⽇禱文、
行道指引，祈盼在聖靈之引導下，能善度這重要之節期，與主耶穌同行
受苦之路，切實悔罪，放下自我，活出基督，並接受上主之引領，在世
為主作美好之見證。 

「文藝靈修」應用程式（Apps）──鼓勵弟兄姊
妹免費下載此應用程式（Apps），除可以閱讀上
述手冊之靈修資料外，亦可聆聽悅耳之朗讀及
優美之詩歌。 

配合行動──鼓勵弟兄姊妹將禁食期間省下來
之金錢儲蓄下來，奉獻予本會禧恩堂服務坊，拾
落穗者（觀塘社會服務處之食物銀行），「友里幫」
荃灣，葵青區劏房及板房支援計劃（循道衞理亞
斯理社會服務處之事工以飯堂服務、託管、就業
輔導、個⼈成⻑⼩組及社區義⼯服務等來支援荃
葵青區劏房及板房家庭）及本港教會關懷貧窮網
絡等四個單位，奉獻目標為廿四萬元。 

（凡已訂購大齋期靈修小冊之弟兄姊妹，未領取

書籍者，可前往本堂辦事處領取及付款。） 
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循道衞理聯合教會  大齋期聖灰日崇拜大齋期聖灰日崇拜大齋期聖灰日崇拜大齋期聖灰日崇拜  

聖灰日是大齋節的首日。「灰」象徵我們在上帝面前謙卑懺悔，承認

自己必歸回塵土。讓我們都參與聖灰日崇拜，展開大齋節四旬期間的禁食
祈禱屬靈操練，反省應如何改變自己，以至活得更合乎主的心意。 

「你本是塵土，仍要歸回塵土。」（創世記三章 19 節下） 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

九龍東聯區主辦         
日期：2021 年 2月 17日（禮拜三）   時間：晚上 8:00 
講題：「上帝啊，求祢顧惜祢的百姓」 

講員：王家輝牧師（香港中文大學崇基學院神學院教牧事工部主任） 

【崇拜以網上直播形式進行 https://youtu.be/zICikmKKROw，請預留時間參與。】 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

九龍⻄聯區主辦 

日期：2021 年 2月 17日（禮拜三）   時間：晚上 8:30 

講員：李思敬博⼠（中國神學研究院院⻑） 

內容：詩歌默想、節期信息、禱告自省、蒙灰悔罪、平安共融 

對象：有意藉蒙灰禮，投入大齋期四十日禁食祈禱之屬靈操練，更新靈命

之同工及弟兄姊妹。 

形式：網上聚會（註：是次崇拜以網絡平台”ZOOM”進行及”Youtube”轉播，

請參與者預先在手提電話或電腦安裝有關軟件。並於當天晚上 8

時 20 分，登入 

1. ZOOM（會議 ID：857 4391 2954，密碼：Aw842688） 

2. Youtube 轉播 https://youtu.be/9aDLFto-A2w ） 

查詢：請致電 2429 0111聯絡亞斯理堂幹事 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

香港聯區主辦 

日期：2021 年 2月 17日（禮拜三）   時間：晚上 8:00 

講員：張振華牧師 (基督教香港信義會監督) 

內容：詩歌默想、節期信息、禱告自省、蒙灰悔罪、平安共融 

對象：有意藉蒙灰禮，投入大齋期四十日禁食祈禱之屬靈操練，更新靈命

之同工及弟兄姊妹。 

形式：網上（網上崇拜直播連結

https://youtu.be/eT0ssYMcdBM） 
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本 會 牧 師 部 屬 下 「 信 仰 分 享 專 責 小 組 」 主 辦  

2021「「「「信仰分享大使信仰分享大使信仰分享大使信仰分享大使」」」」訓練班訓練班訓練班訓練班    

「信仰分享大使」訓練班，能幫助你解答很多有關與人分享信仰
時的難題，以堅實的聖經基礎、符合本宗精神、實踐廣傳福音的使命。 
專責小組於今年只開辦１次由本小組成員親自教授之「信仰分享大使訓練
班」，現正接受報名，期望你能把握機會，學習倚靠藉聖靈的能力，以謙
卑的態度，用言語(Word)、行為(Deed)及具體標記(Sign)，不斷與人分享
耶穌基督的救恩，使家人、親友、同事及同學得着上帝的祝福。 

日 期：2021 年 2 月 23 日至 3 月 23 日（連續五個禮拜二） 
（註：參加者若出席全部五次訓練及完成指定要求，可取得「信仰分享大使」資格。） 

時 間：下午 7時 30 分至 9時 30 分 
地 點：透過 Zoom網上視像軟件進行【稍後將透過電郵提供連結資料】 
對 象：未接受訓練之弟兄姊妹及新受洗會友、宣教同工、義務教士及堂區領袖 
費 用：每位$20（包括五次訓練講義） 
報 名：請於 2月 19日（禮拜五）以前掃描二維碼或 

登入 shorturl.at/egAW0填寫網上報名表 
查 詢：請致電 2528 0186／3725 4509聯絡總議會辦事處姜紫霞女士 

※  受訓為主作見證機會可貴 快報名參加 ※ 

 

國際禮拜堂—普通話主日崇拜 
日 期  2021 年 2 月 14 日 （ 上 午 10:30） 2021 年 2 月 21 日（ 上 午 10:30）  

講 員  本會國際禮拜堂許向⼀宣教師  本會前會⻑盧龍光牧師  

講 題  上 山 ． 下 山  上帝與⼀切⽣物所立的永約  

經 文  王 下 2:1-12、可 9:2-9、林 後 4:3-6 創 9:8-17，可 1:9-15，彼 前 3:18-22 

地 點  於 普 通 話 崇 拜 Facebook 專 頁 網 上 直 播 ， 亦 可 透 過 Zoom 參 與 。  

查 詢 ： 請 電 郵 john@michk.com 聯 絡許向⼀宣 教 師  

 
MEM 循道衞 理佈道團 主 辦  

2021 年 2 月份 MEM 祈禱會（將以 Zoom 視像會議模式舉行） 

日期：2月 18 日（禮拜四）  時間：晚上 7:00 - 8:00 

有關 Zoom 會議資料，請致電 3725 4566 或電郵 admin@mem.hk 與本團同工聯絡。 

熱切期待您的出席，⼀同彼此守望，為疫情、為 MEM 的佈道事工禱告！ 

「要靠着聖靈，隨時多方禱告祈求，並要為此警醒不倦，為眾聖徒祈求。」
（以弗所書6:18） 
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網網網網網 

2 月月月月 6 日服侍團隊日服侍團隊日服侍團隊日服侍團隊 

「⻄北的呼喚  心 靈 的 觸 動 」  

洪水橋宣教遠象祈禱會(九) 
感謝天⽗在洪⽔橋宣教事⼯上⼀直引領和開路，2020 年 11 月 20 日第 8 次的祈
禱會共有 59 位來自 10 間堂會弟兄姐妹參加，祈禱會中我們共收集奉獻$4,913、
口罩 2000 多個，並由「天水圍堂洪水橋宣教小組」跟進，準備了 500 包聖誕祝
福包，送贈洪⽔橋社區，包括幼稚園、⻑者中⼼、職業復康中⼼等；另外，2
月 6 日小組與晶晶幼稚園合辦線上親子健體抗疫班，共有 16 個家庭參加，撒下
美好的福⾳種⼦；亦在這⼀段時間「洪⽔橋宣教⼯作組」在物⾊多⼀個可能的
聚會地點上亦有美好的進度，我們為這⼀切進展感謝天⽗。誠邀⼤家參加第九
次洪水橋宣教遠象祈禱會，繼續為整個事工的需要，切切禱告仰望上帝。詳情
如下—— 
日期：2021 年 2 月 28 日（主日）  
時間：下午 3:00-5:00 
形式：Zoom（連結資料於下週公佈） 
內容：敬拜（鴨脷洲堂）、社區宣教分享：

李少媚牧師、認識「天水圍堂洪水
橋宣教小組」成員、為洪水橋宣教
事工的繼續開展及需要祈禱。 

如有問題請向本會各堂宣教同工查詢。參加者請填妥以下表格或上網報名！ 

網上報名：http://bit.do/fNxzV   ） 截止報名日期及時間：2 月 27 日中午 12 時 
 

 
本 會 宣 教 牧 養 委 員 會 屬 下   本 地 宣 教 事 工 執 行 委 員 會 主 辦  

「社區遊牧」異象分享會 
目  的：推動會友於所屬堂會座落之社區內分享信仰，進⼀步建立堂會與社

區之關係，更盼望弟兄姊妹在過程中重尋上帝的呼召，更新生命。 
日  期：2021 年 3 月 12 日（禮拜五）  時  間：下午 8 時正 
地  點：以網上軟件 ZOOM形式進行 
內  容：分享社區宣教之異象及經驗，如何與教會聯繫與配合。 
講  員：孔維樂先生【曾任職教會傳道，關注社區生活文化，現主力參與社

區宣教，建立無牆教會。】 
分享嘉賓：丁幗英女士【本會北角衞理堂會友，持續關懷社區內之露宿者，實

踐社區宣教。】 
對  象：１．有興趣認識多元化社區宣教之本會會友 

２．曾參與「堂會福音事工交流會」之弟兄姊妹 
３．信仰分享大使 

報名方法：前往 https://forms.gle/UohD4NVz2vyzMgJr7 
或掃瞄二維碼填寫網上報名表 

截止日期：2021 年 3 月 3 日（禮拜三） 

查詢請聯絡總議會辦事處許曼芝女士（3725 4531）或李栢怡女士（3725 4532） 
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循道衞理聯合教會亞斯理堂主 辦   細胞小組「組長訓練」 

日期：2021 年 3月 7 日、14 日（主日）   時間：下午 2:30-4:30 
地點：亞斯理堂禮堂（如不能面授，將以直播進行） 
講員：馬保羅牧師（香港細胞小組教會網絡召集人，浸信會牧師） 
內容：分享細胞小組的經驗  
報名及查詢：請聯絡本堂李秀雲幹事，電話：24290111 

    
社會服務部  社會事務關注小組    

「「「「一杯涼水一杯涼水一杯涼水一杯涼水」」」」計計計計劃劃劃劃    
社會事務關注小組於 2020 年 7 月推出「⼀杯涼⽔」計劃，以支持本會五間社會服
務機構合共五個扶貧事工：  

 機構名稱 計劃名稱 服務對象 

１ 亞斯理社
會服務處 

燃愛緊急關懷
基金 

轄下服務單位的會員及服務使用者，以支援非
領取綜援的基層貧困家庭、學童或⻑者為主。 

２ 愛華村服
務中心 
社會福利
部 

暖暖同心獻關
懷 

50 個租住北角、筲箕灣及柴灣區之劏房、板
房 及 少 數 族 裔 住 戶 之 低 收 入 家 庭 (非 領 取 綜
援、入息在全港中位數 55%以下)，有子女就
讀於幼稚園、小學或中學者。 

３ 觀塘社會
服務處 

「 緊 急 援 助 基
金」計劃 

服務單位的會員及服務使用者，以支援非領取
綜援的基層貧困家庭及人士為主。 

４ 循道衞理
中心 

「 逆 境 同 行 」
家庭支援計劃 

貧困及危機家庭（綜援人士、患病、失業、突
發緊急需要等）。 

５ 楊震社會
服務處 

「 快 樂 的 孕
記」—— 年輕
媽媽支援計劃 

服務處屬下之九龍城區青少年外展社會服務
中心服務之年輕媽媽個案，大部分均為劏房
戶、低收入家庭、低學歷及缺乏家庭支援。 

＊有關各事工之詳情，請瀏覽本小組網頁 https://www.methodist.org.hk/acupofcoldwater 

感謝各弟兄姊妹之支持，截至今年 1 月 31 日，本會共收集奉獻總數
$1,031,175.34，距離籌款目標尚欠卅六萬八千元。是次計劃之奉獻收集
期至本年二月廿八日止，特此呼籲弟兄姊妹繼續積極回應、慷慨解囊。 
捐款方法： 
１．請將劃線支票郵寄至本會社會服務部（地址：香港灣仔皇后大道東 271 號衞斯

理大樓 14樓），支票抬頭請寫「循道衛理聯合教會」或「The Methodist Church, 
Hong Kong」，亦請於信封面及支票背面註明「一杯涼水」計劃，另請附姓名及
回郵地址以便發回收據；或 

２．透過堂會轉交捐款，請使用特為此次計劃而設之奉獻封，連同現款放入本會各
堂之奉獻箱內，如用支票，抬頭請寫各該堂之堂名。記名者，由收款堂會發回
收據。 

３．捐款收集期由即日起至二捐款收集期由即日起至二捐款收集期由即日起至二捐款收集期由即日起至二００００二一年二月廿八日二一年二月廿八日二一年二月廿八日二一年二月廿八日。。。。 

 

九龍⻄聯區議會 2021 年春季會議 

日期：3 月 15 日 (禮拜⼀)  時間：晚上 7 時 30 分 地點：九龍堂禮堂 
請九龍⻄聯區各堂代表預留時間出席，⼀起分享和商討聯區的事⼯，並請為會
議代禱 。 
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循道衞理聯合教會 WCS*主辦 

宣教牧養執行委員會金齡事工專責小組協辦 

聖經聖地行者<聖家>系列—另類聖地遊—透過影音介紹聖地來查閱聖經 
 

  

 

日期日期日期日期、、、、主題及講員主題及講員主題及講員主題及講員：：：：  

2 月月月月 24 日日日日（（（（三三三三））））    「「「「耶路撒冷耶路撒冷耶路撒冷耶路撒冷—割禮與殿獻割禮與殿獻割禮與殿獻割禮與殿獻」」」」  余恩明牧師余恩明牧師余恩明牧師余恩明牧師  

3 月月月月 10 日日日日（（（（三三三三））））    「「「「耶穌之父耶穌之父耶穌之父耶穌之父—木匠約瑟木匠約瑟木匠約瑟木匠約瑟」」」」  謝志宏牧師謝志宏牧師謝志宏牧師謝志宏牧師  

3 月月月月 24 日日日日（（（（三三三三））））    「「「「雅各原始福音雅各原始福音雅各原始福音雅各原始福音—聖家故事聖家故事聖家故事聖家故事」」」」  梁逸軒先生梁逸軒先生梁逸軒先生梁逸軒先生  

 

  

 

時間：上午 10 時 30 分至 12 時正 

地點：課堂以 ZOOM進行（如情況許可將同步於衞斯理大樓 17 樓舉行) 

查詢：請電 3725 4531 / 3725 4532 

首次參加者請填妥表格或於網上報名＃https://forms.gle/nwjLRTrzQuunZYYe7 

# 聚會逢每⽉第⼆及第四週之禮拜三上午舉⾏，須於每次課堂早⼀天之

中午前報名，以便作妥善之安排。 
 

 
本會招聘本會招聘本會招聘本會招聘    

1. 信望堂聘請幹事：中學畢業，具會計文憑或相關證書，熟悉中英文輸入軟件
操作，主要負責財務、文書及⼀般⾏政事務；協助堂校福⾳事⼯，具事奉⼼
志、團隊精神及主動熱誠，禮拜六及主日必須當值，有相關工作經驗者優先
考慮。請親繕函件連同履歷、相片、要求待遇及兩位諮詢人姓名電話，寄新
界葵涌荔景邨第二校舍亞斯理衞理小學，循道衞理聯合教會信望堂主任牧師
收。信封註明「申請職位」。 

2. 總議會誠聘— 
2.1 半職文物檔案主任：負責策劃及執行本會文物檔案之管理。應徵者須具大學
學位、歷史檔案管理學歷及三年或以上相關工作經驗，能獨立工作，具事奉
心志及團隊精神。薪金參照政府二級行政主任。 

2.2 學校教育部幹事：協助本會學校教育部之工作，負責為屬校法團校董會之運
作提供支援、籌辦校董培訓活動及文書處理等行政工作。應徵者須具大專程
度、獨立成熟、擅中英文、數據處理及電腦操作。薪金參政府助理文書主任，
視學歷及經驗而定。 

【對上述職位有意者請於二月十八日前親繕中英文函件連同履歷及兩位諮
詢人姓名逕交香港灣仔皇后大道東 271號衞斯理大樓 14 樓總幹事，信封面
註明應徵職位，合則約見。】 

 (以上申請人所提供的資料將予保密及只作招聘有關職位之用) 
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沙 田 堂 經  常  聚  會  ⼀  覽 

二 月 主 題 ： 拯 救 的基督  

我因律法而向律法死了，使我可以向上帝活著。我已經與基督同釘十字架，現

在活着的不再是我，乃是基督在我裏面活着；並且我如今在肉身活着，是因信

上帝的兒子而活；他是愛我，為我捨己。（加拉太書 2:19-207） 

主 日 崇 拜    禮 拜 日 11:00am(直播) 主 日 聖 餐  每 月第⼀禮拜⽇  11:00am (暫停) 

週 六 崇 拜    禮 拜 六  5:30pm (暫停) 週 六 聖 餐  每⽉第⼀禮拜六  5:30pm (暫停) 

全 教 會 祈 禱會  每月第二禮拜日             12:30pm (視像) 

兒 童 主 日 學     (幼稚園至小六) 禮 拜 日                 11:00am (暫停) 

詩 班  禮拜 日        10:00am 及 12:30pm (暫停) 

敬 拜 隊 禮 拜 五 7:30pm 及 禮 拜 六    4:00pm (暫停) 

成 年 部： 福樂家（⻑青人士） 禮 拜 日                   9:30am (暫停) 

     哈 該 家 （ 成 年 人 士 ）  隔 禮 拜 日                2:00pm (視像) 

 阿 摩 司 家（ 成 年 人 士 ）  每 月 第 二 禮 拜 六           8:00pm (暫停) 

 以 斯 帖 家（ 姊 妹 ）  禮 拜 三                 10:30am (暫停) 

    「年 輕 人 」 小 組 （ 青 成）  每月⼀次聚會     (暫停) 

 以 利 亞 團契 （ 青 成 ）  每月第四禮拜日下午 (視像) 

 但 以 理 團契 （ 職青） 禮拜六                   8:30pm (視像) 

     約 書 亞 團 契 （ 職青） 每⽉第⼀禮拜六           2:30pm (暫停) 

青 少 年 部 ：三⼀團契（職 青 ）  禮拜六                   8:15pm (視像) 

      青少年牧區（中學至大專生） 禮拜六                   2:30pm          (視像) 

 基督少年軍第 38 分隊（中學生） 禮拜六                   3:00pm (視像) 

循 道 衞 理 聯 合 教 會 沙 田 堂   
主    任：黃惠嫦牧師  
宣 教 師：勞敏儀女士  蘇家安先生 
宣教幹事：葉智聰先生        行政助理：黃翠賢女士 
辦 事 處：沙田新田圍邨欣圍樓地下 
崇拜地點：新田圍沙田循道衞理中學 

電  話：2684 1026               傳    真：2698 6398 
電   郵：lc.stn@methodist.org.hk 
網  址：http://stn.methodist.org.hk  
臉  書：https://www.facebook.com/ShatinMethodistChurch 

沙 田 循 道 衞 理 中 學         校   ⻑：張翠儀女士 

電  話：2602 1300             地  址：沙田新田圍邨 

循 道 衞 理 楊 震 家 庭 成 ⻑ 軒    主  任：曾
 

泳
 

淇
 

女
 

士   

 電  話： 2605 7155          地  址：沙田新田圍邨欣圍樓地下  


