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            傾 聽            劉 麗 詩 牧 師  

今 主 日 是 將 臨 期 第 二 主 日 ， 也 是 聖 經 主 日 。  

詩 篇 85:8-9 邀 請 我 們 「 聽 上 帝 所 說 的 話 」 ， 因 他 必 應 許 賜 平
安 給 我 們 。 只 是 ， 我 們 可 願 用 心 傾 聽 上 帝 的 說 話 ？  

以 賽 亞 先 知 宣 告 上 帝 的 安 慰 將 再 次 臨 到 的 時 候，他 提 及 從 曠 野
而 來 的 聲 音 ， 這 聲 音 要 「 為 上 帝 預 備 道 路 」 、 「 修 直 大 道 」 （ 賽
40:1-11）。當 日 施 洗 約 翰——耶 穌 基 督 的 先 驅——在 約 但 河 邊 宣
講 悔 改 的 洗 禮 ， 呼 籲 百 姓 承 認 自 己 的 罪 ， 他 就 是 以 賽 亞 先 知 所 說
的 「 在 曠 野 呼 喊 的 聲 音 」 （ 可 1:1-8） 。  

可 有 想 過：為 甚 麼 是 曠 野 的 聲 音 ？ 曠 野 是 那 渺 無 人 煙 之 地，是
貧 乏 及 枯 竭 之 處 ， 鮮 有 人 選 擇 在 這 樣 的 地 方 居 住 。 因 此 ， 從 曠 野
而 來 的 呼 喊 與 從 人 群 聚 居 地 的 聲 音 形 成 強 烈 的 對 比 。 人 群 的 知
識 ， 追 求 的 生 活 ， 建 立 的 體 系 等 等 ， 往 往 形 成 了 固 定 的 形 態 。 我
們 確 實 需 要 這 些 固 定 的 形 態 來 運 作 每 日 的 生 活 ； 但 同 時 我 們 亦 需
要 有 外 來 的 聲 音 來 啟 迪 我 們 的 心 思 意 念 ， 並 喚 醒 我 們 心 中 對 永 恆
的 渴 求 。 施 洗 約 翰 的 呼 喊 能 使 百 姓 知 罪 ， 渴 求 悔 改 與 更 生 。 他 讓
百 姓 醒 悟：「 凡 有 血 肉 之 軀 的 盡 都 如 草……草 就 枯 乾，花 也 凋 謝……
惟 有 我 們 上 帝 的 話 永 遠 立 定 。 」 （ 賽 40:6-8） 唯 有 看 見 自 己 的 不
足 與 缺 乏 ， 我 們 便 趕 快 回 轉 歸 向 上 帝 ， 迎 接 他 給 我 們 的 安 慰 ， 擁
抱 從 上 頭 而 來 的 好 信 息 。 這 好 信 息 是 能 改 變 世 界 、 逆 轉 人 類 命 運
的 好 信 息 。  

願 我 們 都 用 心 傾 聽 ！ 在 基 督 信 仰 群 體 的 寶 貴 傳 承 裏 ， 靈 閱
（ Lectio Divina）確 能幫助我 們 用 心 傾 聽 聖言。「 閱 」（ Lectio）
是 讀 出 ⼀ 段 聖 經 的 文 字，因 為 我 們 想 好 好 地 聆 聽 主 的 說 話；「 靈 」
（Divina）是 指 以 ⼀ 種 誠 實 敬 虔 的 ⼼、謙 卑 及 渴 望 的 態 度 來 閱 讀 ，
並 在 聖 靈 的感動裡讓 聖言轉化我 們 的 生 命 。 我 們慢慢地誦讀，重
複地誦讀， 將 聖言記在 心 中 ， 用 心 地理解其中 的 意義， 讓 聖言光
照我 們 的 思 想 ，辨識 我 們 的行為 與動機。 願 這個簡易的 ， 也 是源
遠 流 ⻑ 的 屬 靈 操 練 ， 幫 助 我 們 不 再迷茫。 世情變幻使 我 們 的 心 靈
蒙上灰塵， 在 「 等 候 上 帝 的 日子來 到 」 之際（彼後 3:12） ，懇求
閱讀聖言能 成 為 我 們 每天不懈怠的打掃工程。  
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聖經主日崇拜程序 
主題：悔罪求赦．敬虔候主 

 
主席：蘇家安宣教師                       司琴：黃仲君姊妹 

 

始 禮 頌---------------「同來讚美歌」(普頌 628 首) ------------眾立同唱 
同來讚美主基督，神聖詩章出肺腑， 

彼此口唱又心和，齊將榮耀歸上主。阿們。 

點  燭 -----------------主席點燃燭光  -------------------- 眾坐同應 
【燃點的第二枝燭光代表平安平安平安平安，唯有耶穌基督才能帶給人類內心真正的平安。】 

主席：在這等候上帝的將臨期間，我們點燃平安的燭光並應許： 
會眾：行在上帝的道中，學效他愛的榜樣，謹守在主聖約應許中的承諾。 

 
宣  召-------------------- 詩篇 85:8-9--------------------------主席 

我要聽上帝—耶和華所說的話，因為他必應許賜平安給他的百姓，就
是他的聖⺠；他們卻不可再轉向愚昧。他的救恩誠然與敬畏他的⼈相
近，使榮耀住在我們的地上。 

唱  詩-----------------「久望耶穌歌」(普頌 87 首) -------------眾立同唱 

啟 應 文-------------------------------------------主席讀啟，會眾讀應 
 

啟：耶和華啊，你已經向你的地施恩，救回被擄的雅各。你赦免了你
百姓的罪孽，遮蓋了他們⼀切的過犯。 

應：我們要聽耶和華所說的話，因為他必應許賜平安給他的百姓。 
啟：耶和華的榮耀必然顯現；凡有⾎氣的必⼀同看⾒；因為這是耶和

華親口說的。 
應：惟有我們上帝的話必永遠立定。 
啟：你們各人要悔改，奉耶穌基督的名受洗，使你們的罪得赦免，就

會領受所賜的聖靈。 
應：上帝啊，求你為我造清潔的心，使我裏面重新有正直的靈。 
啟：主看⼀⽇如千年，千年如⼀⽇。你們為⼈該當怎樣聖潔，怎樣敬

虔，切切仰望上帝的日子來到。 
應：我們照他的應許，盼望新天新地。 
同誦：我們盼望這些事，就當殷勤，使自己沒有玷污，無可指摘，安

然見主。阿們。 
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讀  經---------------------------------------------------黃翠賢姊妹 
舊約：以賽亞書  40：1-11    (舊約 1058 頁） 
福音：馬可福音   1：1-8     (新約 53 頁） 
書信：彼得後書   3：8-15 上 (新約 379 頁） 

祈  禱-------------（求主光照我們的心以領受聖道）----------------主席 

講  道--------------------- 暗路明燈 -------------------黃惠嫦牧師 

唱  詩-------------「成聖工夫歌」(普頌 617 首) ---------------眾立同唱 

奉  獻-----------------------------------------------------------會眾 

家事及牧禱-------------------------------------------------教牧同工 

祝福差遣-------------------------------------------------黃惠嫦牧師 
祝福後同唱「阿們頌」(普頌 676 首) 
阿 們， 阿 們， 阿 們 ，阿 們。 

 
〈主 禮 退 席 ， 會 眾 默 禱 後 散 會。〉 

 
 今主日獻花  

林炳華、梁佩雯夫婦感恩；麥浩邦、梁靜琳夫婦感恩；任志強、程佩新記念小熊熊 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
十二月主題：同心見證 

經 文：「但願賜忍耐和安慰的上帝使你們彼此同心，效法基督耶穌，」
（羅馬書 15:5） 

禱 文：差遣的上帝，感謝你作為教會的元首，又賜與教會各種屬靈的恩
賜，求你保守教會合⼀，並彼此配搭，成為你在世上美好的⾒證。
奉主名求。阿們。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
 

 
《 代 禱 事 項 》— 每天⼀事：為世界、香港、教會及肢體代禱 
1. 記念各國開始推出新型冠狀病毒肺炎疫苗接種，盼望疫苖能有效控制疫

情及預防感染，願求保守帶領。 
2. 記念印度 11 月 26 日開始「向德里進軍」（Dilli Chalo）之農⺠運動，求主

引領當地政府能制定合適農業法，保守農⺠能得公平待遇。 
3. 記念香港第四波新冠肺炎疫情嚴峻，求主賜智慧與掌權者，有效控制疫

情，重振經濟，正視⺠，重建市⺠對政府的信任， 
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4. 記念本港學校已轉為網上授課，求主保守沙循同學在學習上的適應及老
師們在教學上的工作量，願主賜各師生們身心靈平安得力。 

5. 記念本港媒體工作者，求主保守他們能有平安、工作和自由採訪的空
間，為巿⺠報導多⽅⾯資訊，讓香港仍能存有⾃由新聞的能⼒和胸懷。 

6. 記念中六同學正準備文憑模擬試，求主賜他們平安，不論日後在港或往
海外升學，求主引領他們的前路，保守他們的心靈在風浪中仍專心向前。 

7. 記念因疫情留在家中上課或工作的同學與家⻑，求主保守他們因⻑時間
在同⼀空間相處⽽來的各種情緒，願主賜他們平靜⼼靈，彼此扶持。 

 

《 家 事 報 告 》 

1. 崇拜聚會安排： 

因應近日新冠肺炎疫肆虐，政府再次收緊限聚令，並取消放寬宗教聚
會之豁免。本堂由 12 月 5 日起暫停所有出席現場崇拜，直至另行通告。
主日崇拜則繼續維持直播，歡迎弟兄姊妹登入本堂臉書或網址，下載
週刊及參與網上直播主日崇拜，同道亦可瀏覽本堂網頁講道錄音，重
温主日崇拜講道信息。 
 本堂臉書：https://www.facebook.com/ShatinMethodistChurch 
 本堂網址：https://stn.methodist.org.hk/?page_id=47 

2. 本堂各小組／團契／信仰班組：鼓勵各項活動改以視像方式進行，繼
續保持聯繫。 

3. 堂區議會聯席會議：今主日下午 2:00 在學校⼀樓⼤禮堂舉⾏，敬請各
成員預時間出席，共策聖工。 

4. 全教會祈禱會：於 12 月 13 日（下主日）下午 12:30 至 1:15舉行，
屆時以視像形式進行，請留意當天提供登入連結，歡迎弟兄姊妹預時
參與，⼀起為教會及社會守望和祈禱。 

5. 主日獻花：歡迎弟兄姊妹按個別心意認獻，藉此對主恩典感恩獻呈及
為特別事項感恩或紀念。請聯絡同工登記選擇認獻日期，並將獻金放
入捐封，註明姓名、項目及日期，並將捐封放入奉獻箱內。 

6. 奉獻：乃信徒學習信心功課，在實踐定時定額奉獻過程中經驗主的教
導和恩典。弟兄姊妹可考慮使用不同方式表達對主感恩奉獻之心： 

i. 崇拜中奉獻金錢，可填妥奉獻封連同現金或支票呈獻； 
ii. 郵寄支票：支票抬頭寫「循道衞理聯合教會沙田堂」，並在支票背
面寫上奉獻者中文姓名及奉獻項目，寄回本堂收； 

iii. 銀行轉帳：將奉獻款項透過網上銀行或自動櫃員機存入本堂戶口
「東亞銀行，015-525-68-001-008」，拍照收據或將入帳編號，
並寫上中文姓名及奉獻項目，電郵至本堂或知會本堂同工。 
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7. 緊急援助款：本堂堂區議會 4 月 26 日會議議決從「方麗寬紀念專款」
撥二十萬元為援助因新冠肺炎疫情而失業、開工不足或收入大減者，至
今已有 11 人獲援助。凡本堂會友或恆常參與本堂聚會者可申請援助。
如欲查詢或申請，請與本堂同工聯絡。 

8. 上主日崇拜概況 
奉獻項目 28/11 週六崇拜 29/11 主日崇拜 

主 日 獻 金 455.00 1,705.00 
堂   費 2000.00 16,600.00 
感   恩 0 1,000.00 
收割節感恩 0 100.00 

總額： 2,455.00 19,405.00 
出 席 人 數 37 人 82 人 

9. 下主日崇拜事奉人員輪值 
12 月 13 日 

主   題 秉行公義。常常喜樂 
經   文 以賽亞書 61:1-4, 8-11 ，約翰福音 1:6-8, 19-28， 

帖撒羅尼迦前書 5:16-24 
講   員 蘇家安宣教師 投 影 片 製 作 何文誦弟兄 
主   席 黃惠嫦牧師 音 響 控 制 林禮濤弟兄 
讀   經 葉智聰弟兄 插   花 黃翠賢姊妹 
司   琴 鄧少琴姊妹 —  

 

總議會消息 

因 應本港新冠肺炎疫情再趨嚴峻，香港政府陸續收緊限聚令及
實 施多項防疫措施，包括婚禮 人數限制收緊至 20 人 及撤銷宗教活
動羣組聚集的豁免，於 12 月 2 至 15 日 生效。  
故此，本會各禮拜堂在 這段時間內暫停擧行現場崇拜，並 自行

安排崇拜直播或錄影，敬希會友按堂主任之 安排， 在指定 時段上
網 ⼀ 同 敬 拜；此 外，主 日學、團契及小組等 活動亦暫停現場聚會，
員工上 、下班亦 將 作出特別安排， 以減低交叉感染之風險。  
敬希同工同 道 提高防疫意 識，在 這艱難之 時刻，加倍互相扶持

守望，關懷有 需 要 之會友及鄰舍，並 為 世 界各地 之疫情早日 平 息 、
染疫者得以治癒、 經濟得以恢復、 生 活困苦者得着援助、 並各地
教會早日恢復公共崇拜及團契生 活懇切禱告 。  

願 主 的 平 安 與各位弟兄姊妹及你們 的家人 同 在 ！  
會  ⻑ ：林崇智林崇智林崇智林崇智  謹啟  
2020 年 12 月 2 日  
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沙田堂十月份財務報表 

 

支出項目 全年預算 10 月份 

1-10 

月份 

2020 

預算% 收入項目 全年預算 10 月份 

1-10 

月份 

2020 

預算% 

(a) (b) (b)/(a) (a) (b) (b)/(a) 

同工薪津 1,626,425 110,823 1,312,303 80.7% 經常奉獻 3,520,000 349,694 2,237,412 63.6% 

行政 70,000 1,849 45,980 65.7% 節期奉獻 21,000  0 0.0% 

聖禮 27,500 727 11,413 41.5% 其他收入 50,000  150,502 301.0% 

節期 3,000  0 0.0% 總議會(欣)租金 75,000  16,318 21.8% 

事工 214,500 8,520 35,307 16.5%      

其他支出 86,300 6,400 64,000 74.2%       

總議會(欣)租金 75,000  16,318 21.8%       

總議會例捐 1,572,000 131,000 1,310,000 83.3%       

共支 3,674,725 

   

259,319 2,795,321 76.1% 共收 3,666,000 349,694  2,404,232 65.6% 

經常費盈(虧)    (8,725) 90,375 -391,089 4482.4%       

  3,666,000 

    

349,694 2,404,232    3,666,000   349,694 2,404,232  

 
本堂專款報表 

 
 
記念本堂財政情況，截至10月底經常款已超過39萬元赤字， 
願主引領我們的心，關心基督建立的教會—我們屬靈的家。 

 
 
 
 
 
 
 

項 目  本 年 度 1-10月 份 共 收  本 年 度 1-10月 份 共 支  

慈 惠  $28,165.00 $15,945.40 

方 麗 寬 紀 念  $122,023.72 $1,314893.50 

宣 教 差 傳  $31,746.00 $60,000.00 

堂 所 發 展  $17,000.00 ─ 

事 工 津 貼  ─ ─ 

足 球  ─ $5,200.00 
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循 道 衞 理 宗 婦 女 聯 會  

關愛同行——由「妳」做起 
「一週一電」 

婦女聯會 2020年之全年主題為「逆境．同行」，本聯會轄下之義工服事統
籌小組為推動本會姊妹關愛⾝邊有需要的⼈，現邀請各姊妹參與「⼀週⼀
電」計劃，藉每週以電話關⼼⼀位姊妹，建立關愛同⾏文化，也盼望能興
起更多有⼼志服事的姊妹，⼀同關⼼社會上有需要的人，以行動實踐主耶
穌的教導。 
日 期：2020年 11 月至 2021年 1 ⽉（第⼀期計劃） 
時 間：任何時間     形 式：每週以電話關⼼⾄少⼀位姊妹 
報 名：不須報名（為統計參與人數，可WhatsApp「⼀週⼀電」字樣到

6211-4539） 
查 詢：請致電婦女聯會熱線：6211-4539 

【*未來將會推動義工訓練及更多關愛社會行動】 
 

本 會 宣 教 牧 養 委 員 會 屬 下  家 庭 牧 養 事 工 執 行 委 員 會 製 作  

有祢在我家 Love presence 建立家庭祭壇素材 
家庭牧養事⼯執⾏委員會近年致⼒推展「家庭祭壇」，⽬的為⿎勵⼀

家⼈同⼼⼀起敬拜上帝，在聖靈引導下家⼈彼此體察、反思⽣命，在主愛
中成⻑，並在祭壇前獻上馨香的祭。 

數年間有不少會友嘗試在家建立「家庭祭壇」，本執行委員會特邀請
其中 15 個家庭分享建立祭壇之蒙恩經歷及領受，製作成有主題、經課、
反思、禱告及分享之影片，彼此激勵互勉，亦鼓勵更多會友加入建立「家
庭祭壇」之行列。請瀏覽
https:/ /www.youtube.com/playlist?l ist=PL0cojGF6QsCIlnXpUkCad3xeu3k7aDS7h 

 
或 掃 描     啟 動 家 庭 祭 壇 ！  

 
期待每個家庭更親密、同⼼建造家庭祭壇、在靈裏與主結連成⻑。  
如 有 任 何 垂 詢 ， 請 致 電 3725 4531 聯 絡 總 議 會 辦 事 處 許 曼 芝 女 士 。  

 
社會服務部                   

敬老主日分享短片 

  本 會 為表⽰對 ⻑輩之尊敬 ，提醒年青⼀代遵⾏ 聖 經 教 導 ， 關
⼼ 及 敬 愛 ⻑者， 每 年均舉 ⾏ 敬老主 ⽇ ， 並安排屬 下 社 會 服務機構

同 ⼯ 前往各 堂分享關 愛 ⻑者之信息及 相 關 服務。鑑於疫情 關係，
今年機構同工未能親往堂會分享， 並 改 以短片介紹服務。 有關短
片現已上載至本會網頁，歡迎瀏覽：  
https://www.methodist.org.hk/ElderlySunday2020-video。  
＊盼望各弟兄姊妹熱心奉獻，支持本會老人服務＊  
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沙 田 堂 經  常  聚  會  ⼀  覽 

 

主 日 崇 拜    禮 拜 日 11:00am 主 日 聖 餐  每 月 第⼀禮拜⽇  11:00am (暫停) 

週 六 崇 拜    禮 拜 六  5:30pm (暫停) 週 六 聖 餐  每⽉第⼀ 禮拜六  5:30pm (暫停) 

全 教 會 祈 禱會  每月第二禮拜日            12:30pm  

兒 童 主 日 學     (幼稚園至小六) 禮 拜 日                11:00am (暫停) 

詩 班  禮拜 日        10:00am 及 12:30pm (暫停) 

敬 拜 隊 禮 拜 五 7:30pm 及 禮 拜 六   4:00pm (暫停) 

成 年 部： 福樂家 （55 歲以上人士） 禮 拜 日                  9:30am (暫停) 

     哈 該 家(40-65 歲 人 士) 隔 禮 拜 日               2:00pm (暫停) 

 阿 摩 司 家(40-65 歲 人 士) 每 月 第 二 禮 拜 六          8:00pm (暫停) 

 以 斯 帖 家(姊 妹) 禮 拜 三                10:30am (暫停) 

    「年 輕 人 」 小 組 （ 青 成）  每月⼀次聚會     (暫停) 

 以 利 亞 團契 （ 青 成 ）  每月第四禮拜日下午 (暫停) 

 但 以 理 團契 （ 職青） 禮拜六                  8:30pm (暫停) 

     約 書 亞 團 契 （ 職青） 每⽉第⼀禮拜六          2:30pm (暫停) 

青 少 年 部 ： 青少年牧區（中學至大專生） 禮拜六                  2:30pm        (視像) 

         三⼀團契（ 青 年 ）  禮拜六                  8:15pm (視像) 

 基督少年軍第 38 分隊（中學生） 禮拜六                  3:00pm (暫停) 

循道衞理聯合教會沙田堂  

主    任：黃惠嫦牧師  
宣 教 師：勞敏儀女士  蘇家安先生 
宣教幹事：葉智聰先生        行政助理：黃翠賢女士 
辦 事 處：沙田新田圍邨欣圍樓地下 
崇拜地點：新田圍沙田循道衞理中學 
電  話：2684 1026               傳   真：2698 6398 
電   郵：lc.stn@methodist.org.hk 
網  址：http://stn.methodist.org.hk  
臉  書：https://www.facebook.com/ShatinMethodistChurch 
沙 田 循 道 衞 理 中 學           校   ⻑ ： 張翠儀女士 

電  話：2602 1300             地  址：沙田新田圍邨 
循 道 衞 理 楊 震 家 庭 成 ⻑ 軒    主  任：曾

 

泳
 

淇
 

女
 

士   

 電  話： 2605 7155          地  址：沙田新田圍邨欣圍樓地下  


